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Resumo:

A visita domiciliar ¢ uma oportunidade Unica em que nds profissionais de salde podemos acolher e sermos
acolhidos pelo paciente, familiares e cuidadores. Neste relato de experiéncia, apresentamos uma breve reflexao sobre
um conjunto de acdes vivenciadas por trés enfermeiros estomaterapeutas atuantes no interior do estado de Sdo
Paulo, no periodo de 2012 a 2018, totalizando aproximadamente 40 pacientes atendidos ao més, em domicilio. As
visitas domiciliares foram realizadas por enfermeiros estomaterapeutas, frequentemente indicados aos pacientes, pelo
cirurgido coloproctologista e equipe, pela coordenadora do Servico de Atencdo a Salde das Pessoas Ostomizadas, ou
por Instituicdes da regido que ndo possuem um servico de atencdo ao estomizado. A primeira consulta é fundamental
pois é estabelecida uma relacdo de confianca entre profissional e paciente, e entdo é realizada a anamnese, exame
fisico e o preenchimento de uma ficha de atendimento especifica para pacientes estomizados. E também realizada
algumas orientacdes como a realizacdo do autocuidado (higiene, vestudrio e adaptacao dos hdbitos diarios), a
indicacao e o uso correto do equipamento coletor e adjuvantes adequados a cada necessidade (equipamento de uma
ou duas pecas, drendvel ou fechada, opaca ou transparente, convexa ou plana), orientacbes sobre as possiveis
complicacdes que podem ocorrer, bem como preveni-las (dermatite, prolapso, hérnia, desabamento, necrose), e
também orientacao sobre os direitos da pessoa ostomizada por meio da Portaria no. 400, de 16 de novembro de
2009 (atencdo integral a salde as pessoas ostomizadas) e a Lei no. 9.656, de 3 de junho de 1998 (sobre o
fornecimento obrigatério de equipamentos coletores pelos planos privados de assisténcia a salde). As visitas
posteriores focalizavam na continuacdo do aprendizado do autocuidado e qualidade de vida. E competéncia do
enfermeiro estomaterapeuta proporcionar o suporte para o enfrentamento a nova condicao do estomizado,
principalmente nos casos de confeccdao de um estoma definitivo, visto que hd uma mudanga permanente na funcao
anatoémica, fisioldgica, social e psicolégica. E necessario que a enfermagem esteja capacitada para promover a
completa reabilitacdo deste paciente a sociedade.



