Trabalho apresentado no 212 CBCENF

Titulo: CUIDADOS PALIATIVOS E ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA
Relatoria: DANIELA CARNEIRO SAMPAIO

Autores: Ramona Garcia Souza Dominguez

Modalidade: Poster

Area: Valorizacao, Cuidado e Tecnologias

Tipo: Pesquisa

Resumo:

Introducado: Os Cuidados Paliativos (CP) caracterizam-se por uma abordagem multidisciplinar que visa a melhoria
da qualidade de vida de pacientes e familiares diante de doencas que ameacam a vida (RODRIGUES; LIGEIRO; SILVA,
2015). A enfermagem apresenta um importante papel nesse contexto, através do controle de sintomas fisicos e ndo-
fisicos, integrando aspectos psicolégicos, sociais, emocionais e espirituais. Objetivo: Descrever as producdes cientificas
brasileiras acerca dos CP na Enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa realizada a partir da busca
nas bases de dados LILACS, SciElo, Medline e BDENF, utilizando os descritores “Enfermagem AND Cuidados Paliativos”.
Os critérios de inclusao foram: artigos completos disponiveis, publicados entre 2014 e 2018, no idioma portugués.
Foram encontrados 6.330 trabalhos, sendo que 220 preencheram os critérios de inclusdo. Apéds a leitura do resumo e
na integra, foram excluidos os trabalhos duplicados, fora do tema abordado e teses. Ao final, 92 artigos foram
selecionados e inseridos em uma tabela contendo: tema, titulo, autores, revista, ano, objetivo, tipo de estudo,
principais resultados e conclusdes. A andlise critica e qualitativa do material permitiu o agrupamento por eixos
tematicos. Resultados e Discussdo: A maioria dos trabalhos eram descritivos e qualitativos (84%), publicados em
2014 (29,3%; 27), sendo 87% em revistas da area de enfermagem, com uma média de 18 artigos/ano. Quanto as
categorias temdticas, foram mais frequentes: Percepcdes/sentimentos dos enfermeiros acerca dos CP (19; 20,7%);
CP no adulto hospitalizado (11; 12%) sendo 8 trabalhos em Oncologia; Atencdo Domiciliar (8; 8,7%); Bioética (7;
7,6%), foco na distandsia e ortotanasia; Experiéncia/Conhecimento/Percepcao de académicos de enfermagem acerca
dos CP (7; 7,6%); Pediatria (6; 6,5%), principalmente na terminalidade; Feridas tumorais (6; 6,5%); ldosos (5; 5,4%),
com foco no alivio da dor; Atencdo aos cuidadores (4; 4,3%) e familiares (4; 4,3%), Espiritualidade (4; 4,3%). Ja os
temas menos abordados foram: Terapias Complementares (2; 2,2%), Salde do trabalhador (2) e Morte/Finitude (2);
Hospice (1; 1,1%), Comunicacdo (1), Educacdo em Saulde (1), Diagndstico de Enfermagem (1) e Instrumentos (1).
Conclusbes: Foram apresentadas as principais caracteristicas das producdes brasileiras mais recentes sobre CP na
enfermagem, identificando-se os temas mais discutidos e os menos abordados enquanto possibilidades de pesquisa
na area.



