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Resumo:

A insuficiéncia Cardiaca (IC) é uma sindrome crénica e progressiva, associada a readmissdes hospitalares, baixa
qualidade de vida, risco de morbidade, mortalidade precoce e geradora de altos custos para o sistema de saude. E
uma disfuncao cardiaca que ocasiona o inadequado suprimento sanguineo para atender as necessidades metabdlicas
tissulares. O papel do enfermeiro na assisténcia a insuficiéncia cardiaca tem sido fortemente focado em intervengdes
terapéuticas, educativas e de autocuidado, mostrando a sua responsabilidade, mediante a utilizacdo de taxonomias
validadas para todas as etapas do processo do cuidar a estes pacientes. Tendo como objetivo: descrever os cuidados
de enfermagem a um paciente com insuficiéncia cardiaca através de uma experiéncia. Estudo descritivo, da
modalidade relato de experiéncia, que se sintetizou através de uma vivéncia em um hospital publico de referéncia em
cardiologia na cidade de Jodo Pessoa-Paraiba, durante o periodo do més de abril de 2018. A experiéncia foi construida
mediante a utilizacao de procedimentos e recursos terapéuticos fornecidos pela instituicdo hospitalar. Diante da
assisténcia prestada ao paciente, realizaram-se os seguintes cuidados de enfermagem: avaliacdo do débito cardiaco,
manter o paciente confortdvel em seu leito juntamente com a cabeceira elevada em semi-fowler, manter o paciente
monitorizado, observar e registrar o balanco hidrico, realizar exame fisico e atentar para as auscultas cardiacas,
avaliar os sinais vitais observando com atencdo o pulso, a frequéncia cardiaca e a pressao arterial, examinar os
membros inferiores e avaliar o surgimento de edemas ou cianose nas extremidades. Os cuidados de enfermagem
abordam de uma maneira significativa quando se trata da evolugdo do quadro clinico dos pacientes. Mudancas sutis
fornecem maior qualidade na assisténcia juntamente com o processo qualificado e individualizado da enfermagem,
visto que 0 mesmo possui um grande valor cientifico e pratico de atencdo e cautela aos pacientes cardiacos.



