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INTRODUCAO: Os primeiros socorros podem ser definidos como procedimentos imediatamente & uma vitima que
sofreu algum acidente, antes que esta venha a receber suporte de um profissional de salde. Seus principais objetivos
sdao a manutencao dos sinais vitais e a garantia da vida. Qualquer pessoa pode prestar socorro, desde que tenha
ciéncia de como executar as técnicas. Atualmente o estilo de vida mais saudavel dos idosos propde a estes novos
desafios e a exposicdo a ambientes diferenciados, e a busca pelas atividades em grupos de terceira idade. O convivio
domiciliar, de lazer e recreativo proporciona maior contato e interacdo com o meio e com outros idosos, onde podem
estar sujeitos a situacdes adversas de traumas, como uma queda, um desmaio ou até mesmo um atropelamento em
vias publicas. A educacdo em saude visa a promocao, protecdo e, principalmente, a prevencdo de agravos. O
enfermeiro, deve-se tornar frequente seu papel de educador, visando a melhoria da salde da populacdo e todas as
questdes envoltas a pratica educativa a qual € embasada pela Lei 7.4987. No que concerne o cuidado de enfermagem
direcionado ao idoso, é importante que as acdes sejam guiadas pela promocdo da saude. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia de aplicacao pratica do ensino de primeiros socorros a idosos. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, de carater descritivo sobre a realizagao de uma oficina de primeiros socorros, desenvolvido durante a
semana do idoso em setembro de 2017, com 30 idosos participantes do projeto Bombeiro, salde e sociedade,
localizado no bairro Parangaba em Fortaleza, Ceara. RESULTADO: A atividade educativa foi construida com abordagem
voltada para leigos e adequada a realidade dos idosos, abordando possiveis situacdes de acidentes em casa, em via
publica, primeiros socorros aplicidveis em casos de queda, desmaio, epistaxe, convulsdo, prevencao de acidentes,
tratamento de queimaduras, ferimentos e reanimacdo cardiopulmonar. Os idosos aprenderam, também, nocdes de
anatomia, contatos importantes e controle de crises convulsivas. CONCLUSAQ: O estilo de vida saudavel dos idosos
propde aos mesmos mais desafios e a possibilidade de exposicao a ambientes diferentes, e a buscar por atividades
em grupos de terceira idade. A simulacdo foi importante por proporcionar aos idosos a oportunidade de vivenciar as
praticas de acles educativas, assim como melhoria na qualidade de vida, resgatando assim a autoestima e
sentimento de utilidade.



