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Introducao: As feridas de pele aumentam o tempo de hospitalizacao, dificulta o tratamento e predispde o
aparecimento de complicacées. Além disso causa dor, desequilibrio emocional, infeccées e perda da funcionalidade.
Tratamento de feridas inclui varios métodos para cicatrizacdo, sendo o curativo o tratamento clinico mais utilizado.
Como outra alternativa nao convencional, o laser de baixa poténcia, este aumenta a velocidade de cicatrizacdo das
lesdes e melhora o metabolismo celular local. Objetivo: Demonstrar a eficacia do laserterapia de baixa poténcia no
tratamento e cicatrizacdo em uma lesdo por pressao, associado a cobertura conforme estégio da leséo. Metodologia:
Trata-se de um relato de caso de carater experimental e qualitativo, que enfatiza o tratamento da lesdao por pressao
com laser de baixa poténcia e produtos tépicos para a cicatrizacdo da ferida em um individuo tetraplégico residente
em Campo Grande - MS. Foi submetido e aprovado pelo comité de ética e pesquisa. Resultados: Relato de caso clinico
de paciente tetraplégico decorrente de trauma raquimedular, atendido na clinica de Fisioterapia no Centro Universitario
Anhanguera de Campo Grande. Devido a varias internacdes, desenvolveu Lesdo por Pressdo de Estagio IV em regido
sacral. Como tratamento, foi prescrito Laserterapia de baixa poténcia associado a coberturas. Realizado registros de
imagens infravermelha através de um TERMOVISOR FLIR E40 para observar a variacao de temperatura na lesdo. No
inicio do tratamento a lesdo apresentava em torno de 75% de tecido de necrose de coagulacdo, 30% de tecido de
liquefacao e bordas irregulares com tecido de granulacdo. A lesdo apresentava-se extremamente fétida. Apdés 10
sessdo da terapia, apresentava auséncia odor e predominancia total do tecido de granulacdo com aparéncia Umida,
rosada e granular. Conclusdo: O laser de baixa poténcia mostrou eficdcia no processo de aceleracao cicatricial e
resolucdo de feridas cutaneas. E capaz de promover acdes anti-inflamatérias, aumento epitelial, aumento do coldgeno,
revascularizacdo e diminuicao da ferida. O estudo buscou tratamentos ideais para induzir ao aumento de tecido de
granulacao e células responsaveis pela proliferacdo e reparo, além de investigar o sinergismo entre as formas de
tratamentos. O estudo visa contribuir para indicacéo da laserterapia como pratica segura.



