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INTRODUÇÃO:	 O	 uso	 das	 substâncias	 psicoativas	 representa	 um	 problema	 de	 saúde	 pública.	 Dentre	 estas,
destaca-se	 o	 álcool,	 por	 ser	 uma	 substância	 química	 que	 possui	 relação	 aos	 acidentes	 automotivos,	 violências	 no
trânsito	e	 familiar	e	 repercussões	 individuais.	Portanto,	a	 temática	é	 relevante	para	o	 interesse	público	ao	atingir	as
áreas	sociais	e	culturais.	Assim,	questiona-se	quais	são	os	fatores	que	determinam	a	aproximação	do	indivíduo	com	o
álcool?.	O	estudo	 contribuirá	para	a	disseminação	do	 conhecimento	 sobre	as	questões	que	decorrem	do	etilismo	e
poderá	ajudar	a	enfermagem	na	efetivação	de	sua	prática	assistencial	aos	indivíduos	etilistas.	OBJETIVO:	O	objetivo	foi
conhecer	 os	 fatores	 que	 determinam	a	 aproximação	 do	 indivíduo	 com	o	 álcool.	MÉTODO:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão
bibliográfica	 da	 literatura.	 A	 coleta	 de	 dados	 foi	 desenvolvida	 nos	meses	 de	março	 e	 abril	 de	 2017.	 Inicialmente	 a
busca	de	dados	ocorreu	com	o	uso	das	palavras-chaves:	etilismo,	saúde	pública	e	assistência	a	usuários	de	álcool,	por
meio	da	busca	na	Biblioteca	Virtual	de	Saúde,	pelo	operador	boleano	AND.	Os	critérios	de	 inclusão	 incluíram	artigos
que	versassem	sobre	a	 temática,	publicados	a	partir	de	2007	a	2017,	em	 idiomas	português	e	 inglês,	 com	textos
publicados	 na	 íntegra.	 Como	 critérios	 de	 exclusão	 adotou-se:	 não	 responderem	 à	 questão	 de	 estudo.	 Foram
selecionados	 para	 análise	 36	 estudos.	 Dos	 quais,	 após	 a	 aplicação	 dos	 critérios,	 restaram	 14	 artigos.	 Os	 dados
obtidos	 foram	 analisados	 na	 íntegra,	 sendo	 extraídos	 aos	 conteúdos	 que	 versassem	 sobre	 o	 objetivo	 de	 estudo	 e
posteriormente	 foram	 discutidos	 conforme	 a	 literatura	 pertinente.	 RESULTADOS:	 Os	 fatores	 que	 determinam	 a
aproximação	do	indivíduo	com	o	álcool	foram	individuais	e	coletivos.	Por	ser	uma	droga	lícita,	o	consumo	de	álcool	na
sociedade	 contemporânea	 é	 alto.	 O	 convívio	 com	 amigos,	 que	 são	 usuários	 desta	 substância,	 influenciaram	 na
aproximação	do	 indivíduo.	A	vivência	 familiar	 também	 foi	destacada.	 Fatores	 individuais	 como	a	busca	pela	 fuga	da
realidade	e	curiosidade,	foram	evidenciados.	Alguns	grupos	sociais	foram	mais	susceptíveis:	homens,	idosos,	indivíduos
de	nível	social	mais	baixo,	fumantes	e	com	alguma	doença	crônica.	CONCLUSÃO:	Estes	fatores	revelam	a	importância
da	 enfermagem,	 em	ações	 educativas,	 a	 fim	de	 sensibilizar	 os	 indivíduos.	 Sugere-se	 que	 estudos	 de	 campo	 sejam
realizados	para	comparar	as	evidências.


