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Introducdo: A reducao das taxas de fecundidade e mortalidade ocasiona a chamada transicao demografica, que
marca o envelhecimento da populacdo, alterando a sociedade que antes era predominantemente jovem e atualmente
apresenta um contingente cada vez maior de idosos mundialmente. O trauma esta entre as cinco principais causas de
morte, sendo mais frequente nos jovens, a populacao idosa ndao costuma fazer parte dos estudos sobre causas
externas, porém é responsavel pelos altos indices de hospitalizacdes contribuindo para a reducao da qualidade de vida.
Objetivo: Investigar o que as literaturas dizem sobre a assisténcia de enfermagem no atendimento e prevencao de
traumas no idoso. Metodologia: Revisao de literatura, realizada no més de junho de 2018, a partir de artigos extraidos
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google Académico. Os descritores utilizados foram: trauma, idosos e
enfermagem. Os critérios de inclusdo compreenderam artigos cientificos, disponiveis na integra, no idioma portugués,
publicados no periodo de janeiro de 2012 a junho de 2018, e que refletissem sobre a tematica. Resultados: Foram
identificadas 96 publicacdes, do qual quatro artigos compuseram a amostra deste estudo. Os idosos sdo
estruturalmente mais vulnerdveis ao trauma, e apresentam reduzida capacidade de recuperacao e devido a resposta
ao trauma ficam mais tempo hospitalizados. Torna-se necessario que a enfermagem, junto a equipe multiprofissional,
trabalhe de forma atenta e com zelo, para que a assisténcia prestada nao ocasione danos e sofrimentos ao idoso. O
processo de enfermagem deve ser utilizado para organizar o conhecimento e o cuidado individual ao paciente,
auxiliando o enfermeiro na tomada de decis6es focando na obtencao dos resultados esperados. Nesse sentido, além
da identificacdo, tratamento e recuperacdo, os servicos de salde e seus profissionais devem atuar na prevencao
desses traumas em especial na populacdo idosa que é mais vulneravel, identificar quais os tipos mais predominantes
nessa faixa etaria e as acdes de prevencao que vém sendo desenvolvidas pelos profissionais dos diferentes servicos
de saude. Consideracdes finais: A atuacao da enfermagem é importante, tanto no ambiente hospitalar organizando a
assisténcia visando a diminuicdo de danos ao paciente, quanto na atencao primaria, facilitando uma melhor interacao
com o idoso, prestando um cuidado integral e de qualidade, identificando a fragilidade e os fatores de risco a que os
idosos estdo expostos.



