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Introducdo: O contato pele a pele é uma pratica que consiste em colocar o recém-nascido nu, sobre o peito da
mae, cobrindo-o com um campo aquecido imediatamente apds o parto. Esta técnica é considerada simples e de baixo
custo e, é ligado ao quarto passo da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC). Objetivo: Identificar nas bases de
dados virtuais, a producao cientifica que trata do contato pele a pele durante a cesarea. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo da literatura, realizada no periodo de fevereiro a marco de 2018, nas bases de dados virtuais PubMed,
Cochrane Library, Scielo e Lilacs. Foram incluidos artigos com recorte temporal dos Ultimos cinco anos, nos idiomas
portugués e inglés, perfazendo um total de 98 estudos sendo estes artigos na integra, resumos, teses e manuais.
Foram excluidos estudos duplicados e que nao abordassem em seus titulos ou resumos a tematica do estudo. Apds
aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, 22 estudos compuseram a amostra. Resultados: Foi constatado nos
estudos que apesar dos esforcos ainda persistem indices de ndo cumprimento do quarto passo da IHAC quando se
trata de parto por via abdominal, sendo esse procedimento visto como fator que contribui para o adiamento do
contato e da primeira mamada. Dentre as principais barreiras encontradas para a realizacao deste cuidado estdo:
temperatura baixa da sala; estrutura fisica; prioridade dos profissionais em realizar procedimentos de rotina; falta de
conhecimento dos profissionais a respeito da técnica; as nduseas devido as medicacbes utilizadas durante a cirurgia
dentre outros fatores. Estes achados demonstram que o ambiente hospitalar e o aparato de uma cirurgia, acabam
por reger o cenario de atencao ao parto, propiciando que os principios de humanizacdo sejam perdidos. Conclusao: O
contato pele a pele deve ser estimulado em partos cesareas com a finalidade de desmitificar a cultura da separacao, e
os profissionais envolvidos precisam fazer parte desse processo como agentes na promocao da humanizacgao.



