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Introducdo:na gravidez ha resisténcia periférica a insulina e o aumento de insulina devido aos hormonios que sao
secretados pela placenta (diabetogénicos).Quando a demanda de sintese de insulina é maior que a producao,o
organismo fica favoravel a instalacao do diabetes mellitus gestacional.Metodologia:essa experiéncia foi vivida por
académicos de enfermagem do 62 periodo da UFPA na enfermaria Santa Rita na FSCMPa.O relato é feito de modo
contextualizado,com aporte tedrico,em outras palavras,ndo é mera divagacao pessoal e possui significativa
importancia no campo do qual o estudo se pauta,pois contém impressdes reais e criticas das atividades
realizadas.Para realizacao do relato,foi realizada visita de enfermagem,de forma que fossem coletadas informacdes da
paciente por meio da acompanhante,por exame fisico e dados do prontuario.Descricao do caso:gestante,deu entrada
na instituicdo referindo dor em baixo ventre e possui impressao diagnostica de DMG,polidramnio e feto com
malformacdes congénitas.G5 P4 A0,4 partos normais sendo 2 nativivos e 2 natimortos.DUM dia 30/03/2017,IG 33
semanas e 4 dias,DPP 06/01/2018.A0 exame obstétrico apresentou abdome globoso,a palpacéo superficial
apresentou estatica fetal com situacao longitudinal,apresentacao cefélica e posicao a
esquerda.AU:41cm;BCF:136bpm; MV+.Realizou exame de USG obstétrica com que indicou IG de 35 semanas e 5
dias, polidramnio,malformacao do sistema nervoso central e alteracdes na morfologia fetal (micrognatia, microcefalia e
hidrocefalia).SAE:apés o histérico de enfermagem,é possivel estabelecer os seguintes diagndsticos de
enfermagem,segundo NANDA 2012-2014:risco de glicemia instavel,evidenciado pela variacdo da glicemia relacionado
a DMG;Volume de liquidos excessivo,relacionado a mecanismos reguladores comprometidos evidenciado pelo
polidramnio causado pela DMG;fadiga relacionado a ma metabolizacdo do aclcar causado pela Diabetes;Eliminacao
urindria prejudicada relacionado a politria.Conclusao:a DMG é uma das patologias mais ocasionadas em gestantes.A
equipe de enfermagem é,a que lida direta e diariamente com esta usudria,é o profissional quem mais identifica
complicacées e melhoras no quadro clinico.Portanto, é de extrema importancia a assisténcia de enfermagem a esta
gestante.



