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Introdução:	 A	 adolescência	 é	 uma	 fase	 do	 desenvolvimento	 humano	 caracterizada	 por	 profundas	 mudanças
individuais	e	sociais	que	marca	a	transição	entre	a	infância	e	a	idade	adulta.	Muitas	vezes,	o	adolescente	não	recebe
na	família,	muito	menos	na	escola,	informações	que	envolvam	a	sexualidade	e,	quando	tem	acesso,	essas	são	muitas
vezes	 limitadas	 e	 inadequadas,	 provenientes,	 principalmente,	 de	 amigos	 e	 de	 pessoas	 pouco	 preparadas	 para	 tal
função.	 Objetivo:	 O	 presente	 projeto	 teve	 como	 objetivo	 principal	 informar	 e	 prevenir	 infecções	 sexualmente
transmissíveis	e	a	AIDS	 (IST/AIDS)	nesta	 fase	da	vida,	 sanando	possíveis	dúvidas	dos	 jovens	matriculados	na	Escola
Municipal	Rui	Souto	de	Alencar	em	Coari-AM.	Metodologia:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	de	uma	atividade	de
projeto	de	extensão,	tais	assuntos	foram	abordados	com	realizações	de	palestras,	dinâmicas	e	rodas	de	conversa.	A
metodologia	 utilizada	 foi	 através	do	desenvolvimento	participativo,	 para	 tanto	 foi	 utilizado	apresentações	 educativas
ministradas	ao	público-alvo	por	discentes	capacitados	do	curso	de	Enfermagem.	Resultados:	Foram	beneficiados	por
essa	ação	cerca	de	80	alunos	matriculados	no	9ª	ano	do	ensino	fundamental	da	Escola	Municipal	Rui	Souto	de	Alencar
e	 que	 participaram	 ativamente	 da	 atividade	 de	 extensão,	 assistindo	 as	 palestras	 com	 ênfase	 na	 Sexualidade,	 e
IST/AIDS	bem	como,	suas	principais	formas	de	contágio,	tratamento	e	prevenção.	De	modo	geral,	os	resultados	foram
positivos	frente	a	execução	do	projeto,	permitindo	a	esses	jovens	aquisição	de	conhecimento	e	crença	na	mudança	de
atitudes	 frente	à	sexualidade.	Conclusão:	Através	deste	projeto	 foi	possível	ajudar	na	consolidação	do	conhecimento
dos	 jovens	 acerca	 das	 principais	 IST/AIDS,	 o	 que	 é,	 formas	 de	 transmissão,	 tratamento	 e	 principalmente,	 como	 se
prevenir.


