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Introducdo: Os primeiros socorros sdo definidos como praticas utilizadas na assisténcia a um individuo que esteja
ferido ou doente de forma imediata, que visam ajudar na recuperacdo da vitima ou que objetivam manté-la viva até a
chegada do servico médico pré-hospitalar. Os conhecimentos acerca dos primeiros socorros se fazem necessdarios em
todas as faixas etdrias e para todos os tipos de pessoas, visto que qualquer individuo pode precisar desse
atendimento. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem ao realizarem uma educacdo em
salide com alunos do ensino fundamental acerca de praticas de primeiros socorros. Metodologia: Pesquisa descritiva,
do tipo relato de experiéncia, acerca da vivéncia de académicos de enfermagem de uma instituicdo de ensino superior
inseridos no Projeto de Extensdo: Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia da Universidade Estadual de Montes
Claros/Unimontes. Os académicos foram para trés escolas de ensino fundamental e fizeram uma capacitacao sobre
0s primeiros socorros com os alunos. No inicio abordaram sobre a importancia de saber como realizar os primeiros
socorros, depois dividiu-se a sala em grupos e deram a cada grupo um estudo de caso que abordavam situagdes de
urgéncia e emergéncia. Os alunos deviam dizer como fariam para enfrentar a situacdo proposta para os demais
colegas da classe e depois os académicos fariam suas consideracdes, corrigindo ou completando a fala dos
estudantes. Resultados: Foi percebido que o conhecimento dos alunos acerca dos primeiros socorros era €scasso e
que alguns citavam procedimentos que eles ou familiares realizavam que sdo consideradas erradas e inapropriadas.
Alguns falaram que devia colocar pano ou algum objeto dentro da boca de uma pessoa em convulsao, que passavam
pasta de dente, café ou gema de ovo em queimaduras. Relataram ainda que familiares ja haviam ingerido bebida
alcdolica em caso de picadas por escorpides ou chupado o local da picada de cobra a fim de retirar o veneno. Os
estudantes demonstraram interesse pelos temas e que haviam aprendido as praticas corretas e sua importancia.
Conclusao: Concluiu- se que ainda hoje, com a facilidade no acesso as informacdes, as pessoas utilizam de praticas
empiricas e que muitas vezes podem piorar o quadro de saude da vitima. Portanto o ensino de primeiros socorros nas
escolas é de suma importancia para que acidentes sejam evitados ou facilmente resolvidos de forma correta.



