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Resumo:

INTRODUCAO. A tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa e transmissivel, que afeta principalmente os
pulmoes, e que atingi sumariamente as populacées menos favorecidas do pais. Considerando-se a nova classificacdo
da Organizacdo Mundial de Saude 2016-2020, o Brasil ocupa a 202 posicdo na lista dos 30 paises com a maior carga
de portadores de TB, tendo na regidao norte do pais um elevado indice de pessoas infectadas com a doenca. OBJETIVO.
Elaboracdo de uma tecnologia educativa através de uma cartilha a usuarios em Tratamento Diretamente Observado
(TDO) para tuberculose da rede bésica de salde do municipio de Belém. METODOLOGIA. Trata-se de um relato de
experiéncia de natureza descritiva. A elaboracdo do estudo ocorreu no primeiro semestre de 2017, no curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Pard (UFPA), tendo como proposta a producdo da cartiha educativa,
condizente a atividade curricular Estagio Vivencial em Salde do Adulto. A experiéncia ocorreu em decorréncia das
consultas didrias aos usudrios de uma Unidade Bdsica de Saude no municipio de Belém. Os académicos observaram
que a falta de informacao quanto a condicdo de salde e orientacdes a respeito da Tuberculose eram recorrentes tanto
nos pacientes como nos familiares. Assim, os usudrios observaram e analisaram durante duas semanas as principais
duvidas tanto dos usuérios quanto de seus acompanhantes. Em seguida, os académicos realizaram reunides com a
orientadora para a discussao de artigos e manuais do ministério da salde. RESULTADOS. A cartilha foi apresentada ao
enfermeiro responsavel pelo Tratamento Diretamente Observado da unidade de salde, que considerou sua producao
inovadora e instrumento de educacdao em saude de extrema relevancia no transcorrer do Tratamento Diretamente
Observado. CONSIDERACOES FINAIS. O uso da cartilha busca elucidar os usudrios e seus contatos sobre informacées a
respeito da Tuberculose, a fim de garantir melhoria no autocuidado e potencializar o seu protagonismo frente ao seu
processo de saude e doenca. Além disso, a cartilha foi desenvolvida através de uma linguagem acessivel e dinamica,
com intuito de facilitar o entendimento do leitor. Tendo o enfermeiro o papel de educador e gerente dos programas de
salide desenvolvidos na atencao priméaria, a cartilha de tuberculose visa potencializar a adesdo ao TDO e promocao da
educacdo em saude.



