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Resumo:

Toque Terapéutico (TT) é uma terapia integrativa complementar cujo objetivo € modular e harmonizar, através da
imposicao de maos, o campo energético humano. A taxonomia de diagndsticos de enfermagem NANDA-I dispde do
Diagndstico de Enfermagem (DE) Campo Energético Desequilibbrado. Este DE nao foi desenvolvido quanto aos Fatores
Relacionados (FR) referentes a pratica do TT. Objetivo: Identificar na literatura a relacao entre a préatica do TT e os FR
do DE Campo Energético Desequilibbrado. Método: Revisdo integrativa. Etapas: Identificacdo da questdo norteadora:
"Héa evidéncias cientificas na literatura sobre o efeito do TT nos FR do DE Campo Energético Desequilibrado?” Buscou-
se artigos publicados em portugués, espanhol e inglés, periodo 2008-2018; fonte: PubMed, LILACS e SciELO;
estratégias: PubMed: "therapeutic touch" and "energy field"; LILACS: “toque terapéutico” e “energia”; SciELO: “toque
terapéutico” e “energia”. Excluidos artigos que ndo abordavam TT. Categorizaram-se os artigos pelo titulo, abstract
(se de acordo com a questdo norteadora) e pelos critérios de inclusdo/exclusdo. Os estudos validos foram avaliados
segundo os niveis de evidéncia Melnyk e Fine-Overholte. Comparou-se os dados levantados com os FR do DE, os quais
foram discutidos sob a luz das teorias de Martha Rogers e da Fisica Quantica, com posterior aprofundamento quanto a
sua relacdo com o TT e a pratica clinica. Resultados: Identificamos apenas 9 artigos da PubMed que atendiam os
critérios desta revisao. Cinco (55,5%) relacionados a pratica do TT; os demais citam o TT entre outras terapias. Dos
total de artigos selecionados, cinco (55,5%) foram publicados nos EUA, um (11%) no Canadd, um (11%) na Itdlia e 2
(22%) no Ird. Quanto ao nivel de evidéncia, apenas um (11%) tem nivel de evidéncia IV os demais VI. Conclusdo: Os
estudos selecionados ndo citaram a NANDA-I e possuem baixo nivel de evidéncia.



