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Introducdo: As Lesdes Por Pressdo (LPP) apresentam alta incidéncia em pacientes que permanecem confinados ao
leito por longos periodos. Fazem parte dos agravos preveniveis com alto indice de ocorréncia nas unidades
hospitalares. Para a prevengao da LPP a Escala de Braden é o instrumento mais utilizado no Brasil, possibilitando o
planejamento do cuidado de enfermagem. A Escala é composta por seis dominios: percepcao sensorial, umidade,
atividade, mobilidade, nutricao, friccdo e cisalhamento. Objetivo: Relatar a experiéncia de aplicacdo da Escala de
Braden pelos alunos, durante a realizacao da disciplina de Estdgio Supervisionado |. Metodologia: Estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, acerca da aplicacao da Escala de Braden, na unidade de Clinica Médica de um hospital da
regiao norte do Mato Grosso do Sul, onde a utilizacao deste instrumento ndo é padronizada. O estdgio Supervisionado
I, com énfase na atencao hospitalar, ocorreu durante quatro meses e teve como proposta de aprendizado a
interlocucao de saberes aprendidos na academia e os aplicados pelos profissionais na unidade. Resultados: Para a
aplicacdo da Escala de Braden foi solicitada autorizacdo do Enfermeiro da unidade, apresentando a equipe as
categorias que deveriam ser analisadas para cada paciente. Foram priorizados para a aplicacéo, os pacientes restritos
ao leito, devido ao maior risco de desenvolvimento de LPP. Além disso, os cuidados de enfermagem foram associados
aos riscos evidenciados pela Escala de Braden. Nesta perspectiva, foi realizado o planejamento didrio dos cuidados,
como mudanca de declbito com horério e angulacdo correta, diminuir a elevacdo da cabeceira de forma a aliviar a
pressdo na regiao sacrococcigea, utilizacao de travesseiros e coxins, solicitacdo de colchdo piramidal. Estimulando a
equipe de enfermagem a atuar tendo em vista a seguranca dos pacientes, por meio da utilizacdo da Escala de Braden,
além da comunicacdo ativa com os mesmos, orientando quanto ao plano de cuidados para a prevencdo da LPP.
Conclusbes: A aplicacdo da Escala de Braden, durante a realizacao do estdgio, contribuiu para o vinculo entre o
académico, a equipe e o paciente/familiares, fortalecendo a segurangca do paciente na unidade hospitalar. Faz-se
fundamental que a equipe de enfermagem conheca e aplique corretamente a Escala de Braden.



