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A prevaléncia do estresse é alta a nivel mundial, e pode ser observado independente de sexo, idade, classe social
e ocupacao, situacdao que tem levado a necessidade de medidas preventivas para reducao desta situacao e dos
efeitos atrelados a ela. Este trabalho teve como objetivo identificar a ocorréncia de estresse e as vulnerabilidades
sociodemograficas e académicas em estudantes de uma instituicdo de ensino superior no interior paulista. Trata-se de
uma pesquisa transversal, de abordagem quantitativa, realizada com 462 estudantes universitarios de uma instituicdo
do interior paulista, com aplicacdo de questiondrio semiestruturado e Escala de Estresse Percebido. Os dados foram
analisados com uso de andlise estatistica descritiva e instrugdes respectivas para analise do instrumento utilizado. A
pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Amaral Carvalho, sob Parecer
nimero 2.043.482, de 03 de maio de 2017. Considerando que a Escala de Estresse Percebido permite pontuacdo de
0 a 56, os participantes revelaram uma média de estresse de 25,8. E, ainda, 228 (49,4%) dos estudantes
apresentaram escore para nivel de estresse acima da média de todos os participantes. Das varidveis
sociodemogréficas, apresentaram maiores médias de estresse as mulheres, estudantes com idade entre 33 e 40
anos, homossexuais, indigenas, solteiros, sem filhos, morando sozinhos, com renda até 1 saldrio minimo, sem
religidao, sem participacao de grupos sociais, sem tratamentos para doencas fisicas, em tratamento para doencas
psiquiatricas. Das varidveis académicas, estudantes do curso de Andlise de Sistemas e de turno integral apresentaram
maiores médias de estresse. E possivel observar que os estudantes vivenciam o estresse. Deve-se reforcar que o0s
estudantes universitarios passam por momentos de mudanca, desenvolvimento, frustracdo, crescimento e angustias.
Assim, o ambiente que contribuiria na edificacao do conhecimento de formacdo profissional se torna, por vezes, o
desencadeador de distlrbios patoldgicos.



