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Resumo:

INTRODUCAO: A musicoterapia é uma das terapias complementares que integra as Praticas Integrativas e
Complementares em Salde (PICS) ofertadas pelo Sistema Unico de Salde (SUS). Trata-se da utilizacdo da musica
como recurso terapéutico para o tratamento de problemas fisicos, emocionais, cognitivos e sociais de individuos,
podendo ser utilizada em todas as faixas etdrias e niveis de complexidade da atencao em saude. Dentre os beneficios
proporcionados pela musicoterapia, observa-se o aumento do relaxamento fisico, o alivio da dor, e socializacdo dos
individuos, os quais contribuem para melhorar a qualidade de vida e bem estar do individuo. OBJETIVO: Observar a
producao de trabalhos cientifica realizados no Brasil que fez o uso da musicoterapia na assisténcia a saude de crianca
e adolescentes em tratamento oncolégico, em instituicdes publicas atendidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando os descritores: Musica; Musicoterapia; Assisténcia. Foram selecionados os artigos publicados na integra em
periédicos nacionais, referente ao periodo de 2013 a 2017. RESULTADOS: Diante disso a musica no cuidado é
acrescentada como uma atividade que pode proporcionar conforto emocional e espiritual estimula o relaxamento. E
realizado por multiprofissionais (musicoterapeticos, enfermeiros, médicos, entre outro) devidamente capacitados em
hospitais publicos de médio e grande porte do Brasil, geralmente no setor da oncologia, através da musicoterapia
passiva trabalhando os elementos fundamentais da musica (melodia, harmonia e ritmo), através do uso de
instrumentos de cordas como violdo, violino, violdo havaiano (ukulele), ela é empregado a criancas e adolescente entre
a idade de 1 a 19 anos, que recebe secdao de quimioterapia a mais de dois meses, em estado critico ou com
problemas mentais, proporcionando reducdo da frequéncia cardiaca e respiratéria, aliviando os sintomas de nausea e
vémito, levando ao relaxamento fisico e com isso aliviando da dor. CONCLUSAQ: Portanto, uso da musica no cuidado
deveria ser mais incentivada, pois é uma terapéutica simples, ndo invasiva, de facil acesso, e de baixo custo-beneficio,
acarretando uma assisténcia mais humanizada.



