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O uso de drogas licitas e ilicitas por profissionais de saude é um fato alarmante que detecta a falta de atencdo e
acOes para com o tema, o que corrobora para o crescente nimero de dependentes. As situacdes favoraveis para o
uso, aliadas a falta de intervencbes de promogao e prevencao tornam propicio o uso das drogas. Objetivou analisar as
principais evidéncias cientificas a respeito do consumo de substancias psicoativas por trabalhadores de salde. Dessa
forma, o presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, formada por uma amostra de 10 artigos, extraidos e
selecionados no periodo de 2006 a 2016, de periddicos contidos nas bases de dados da Literatura Latino-Amaricana e
do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS e Bases de Dados da Enfermagem - BDENF, ambas via Biblioteca Virtual em
Saude - BVS, Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem - MEDLINE via Pubmed e SCOPUS, utilizando-se como
descritores controlados: Pessoal de Salde, Transtornos Relacionados com o uso de Substancias, Saude do Trabalhador
e Condicdes de Trabalho. Apés andlise dos artigos e para melhor discussdo dos dados, os resultados foram nomeados
em duas categorias, quais foram: 1 - Aspectos e fatores que suscitam o uso de SPAs; 2 - Consequéncias e riscos
para os profissionais da salde. Evidenciou-se que os profissionais de salde que se encontram inseridos no ambiente
hospitalar, encontram-se mais vulneraveis ao uso e consumo das SPAs, uma vez que lidam diretamente e diariamente
com uma variedade diversificada dessas substancias. Fatores como estresse, condicbes de trabalho, carga hordria
exaustiva e relacdes interpessoais, sao identificados como propulsores que levam ao uso e consumo abusivo,
causando a dependéncia quimica e consequentemente trazendo prejuizos e riscos de ordem psicossocial e
desconstrucdo profissional no ambito laboral. Em virtude disso, conclui-se que ha a necessidade de se discutir mais a
respeito da tematica, pois a problematizacdo das drogas e dependéncia quimica, tem perpassado as barreiras do
cenario social, onde os cuidadores e promotores da salde publica passam a serem os principais protagonistas dessa
perturbacao, vitimados pela atividade que deveria ser vista como prazerosa e essencial para manutencao e adequacao
da qualidade de vida do individuo no meio social.



