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Resumo:

A lesdo por pressao é caracterizada como uma lesao localizada na pele e/ou tecido subjacente, geralmente sobre
uma proeminéncia éssea, em resultado da pressao, friccao, cisalhamento e entre outros. Os cuidados de enfermagem
ao paciente que se enquadre nesta situacdo devem ser de forma holistica e individualizada, visando o cliente, familia e
comunidade de forma diferenciada e sistemdtica. O estudo tem o objetivo de relatar a experiéncia exitosa nos
cuidados de enfermagem ao paciente com lesao por pressao. Trata-se de estudo descritivo, da modalidade relato de
experiéncia, que se concretizou mediante a vivéncia da realizagao de cuidados com paciente portador de uma lesdo
por pressdo, localizada na regido sacral, grau IV, sem possibilidade de mensurar a profundidade, a experiéncia ocorreu
na cidade de Jodo Pessoa, durante o periodo do més de abril a junho de 2018. O momento de aprendizado foi
construido mediante a utilizacdo de todos os recursos disponiveis no sistema Unico de salde para cicatrizar a lesao e
proporcionar qualidade de vida ao paciente portador, além de cuidados diferenciados. A avaliacao do risco para lesdes
por pressao no paciente criticamente enfermo é o primeiro passo do programa de prevencdo, pois auxiliard os
enfermeiros na identificacdo do problema e no estabelecimento de prioridades. Observou-se como resultados os
seguintes cuidados de enfermagem a este paciente: o uso da escala de Braden como principal fator preventivo para
outras lesdes no paciente, orientou-se aos familiares a mudanca de decubito do paciente a cada 2 horas, também o
utilizamos e orientamos o uso de medidas de conforto para a prevencdo de futuras lesdes no mesmo, e em relacao a
les@o por pressao ja existente, proporcionamos a escolha de uma medicagdo, sendo ela a sulfadiazina de prata a 1%,
disponivel gratuitamente pelo sistema, alcancando um resultado foi deslumbrante, visto que no periodo de 1 més a
lesdo progrediu, e reduziu a infeccao, ja despertando o tecido de cicatrizacao, logo apds esse resultado, iniciamos ou
uso do hidrogel na lesdo, para promover a hidratacdo do tecido, com mais alguns dias, o resultado final € uma lesdo
totalmente fechada, que fundamentou-se nos cuidados de enfermagem. Conclui-se que o enfermeiro, é um
profissional capacitado para exercer tamanha responsabilidade, é de grande valor cientifico um enfermeiro que saiba
escolher as coberturas e medicacdes corretas para que cada tratamento possa ser alcancado com sucesso.



