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Resumo:

Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condicdo clinica multifatorial caracterizada por niveis
elevados e sustentados de pressao arterial (PA). Associam-se frequentemente as alteracbes funcionais e/ou
estruturais dos orgdos-alvo (coracao, encéfalo, rins e vasos sanguineos) e as alteracbes metabdlicas, com
consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais e nao fatais. Objetivos: Conhecer o perfil
epidemioldgicos de Hipertensao Arterial Sistémica dos académicos de enfermagem, perfil dos participantes, a situacao
socioecondmica, demogrdfica, e os fatores de risco a que estdo expostos. Metodologia: Pesquisa de campo, de
carater descritivo e abordagem quantitativa, com 82 universitarios do curso de enfermagem da UEPA campus Xl
Tucurui, através de um questiondrio contendo 21 perguntas abertas e fechadas e a mensuracao da PA dos
participantes. Resultados: 70% dos académicos sao do sexo feminino e com 61% da faixa etaria de 19-23 anos, em
sua maioria solteiros. Além disso, o campus tem como principal caracteristica o aspecto imigratério, pois, muitos
destes estudantes sao oriundos de outras cidades paraenses, chegando a uma média de 76,8%. Para o estudo, a
ingestao de bebida alcodlica e o histdérico de hipertensao na familia foram considerados como fatores de risco mais
preponderante, visto que 50% fazem uso de alcool, e 71% possui familiar hipertenso, além disso, 64% sdo
sedentéarios. 89% dos académicos apresentaram PA normal e 11% pré hipertensdo. Conclusdo: Os académicos
possuem varios fatores de risco, porém nas aferices obteve-se uma porcentagem muito otimista, onde a maioria dos
participantes sao normotensos, frente ao cotidiano dos universitarios, pois, a universidade é cansativa o que acaba
deixando os universitdrios a terem uma md alimentacdo, desenvolver estresses, ndo terem tempo para se
exercitarem e pela transicdo dos mesmos que estdo passando da adolescéncia para a vida adulta onde requer mais
responsabilidade. Desenvolveu-se um folder como tecnologia educacional, para demonstrar aos académicos os pontos
encontrados na pesquisa, além de fatores a serem melhorados.



