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Introdução:	 Muitas	 vezes	 se	 torna	 difícil	 à	 captação	 das	 crianças	 e	 adolescentes	 nas	 unidades	 de	 saúde	 para
quaisquer	 tipos	 de	 orientação	 e	 estímulo	 ao	 autocuidado.	 Dessa	 forma,	 a	 realização	 da	 educação	 em	 saúde	 nas
escolas	 é	 o	 caminho	 facilitador	 para	 que	 os	 profissionais	 de	 Enfermagem	 possam	 desempenhar	 a	 promoção	 e
prevenção	da	saúde	dos	estudantes,	pois,	é	na	escola,	onde	caracteriza	seu	ambiente	diário	de	convivências.	Objetivo:
Promover	 a	 educação	 em	 saúde	 dos	 estudantes	 de	 uma	Escola	Municipal	 de	 Além	Paraíba–MG	gerando	 diálogos	 e
questionamentos	dos	mesmos	diante	dos	temas	abordados.	Metodologia:	A	realização	das	estratégias	de	educação
em	saúde	ocorre	pelo	menos	uma	vez	a	cada	duas	semanas,	de	forma	efetiva	com	a	utilização	de	alguns	recursos
didáticos	como	palestras,	dinâmicas,	vídeos,	materiais	expositivos	em	data	show,	panfletos,	cartazes,	várias	formas
de	facilitar	o	entendimento	dos	alunos	a	partir	dos	temas	propostos,	sendo	adaptados	de	acordo	com	a	faixa	etária.
Resultados:	 Participam	 das	 estratégias	 de	 educação	 em	 saúde	 os	 alunos	 da	 Educação	 Infantil	 até	 o	 Ensino
Fundamental	 I,	 que	a	escola	 compreende,	 ou	 seja,	 1°	período	ao	5°	ano,	que	na	escola	em	questão	 cobre	a	 faixa
etária	 de	 04	 à	 15	 anos,	 pelo	 fato	 de	 alguns	 alunos	 repetentes,	 totalizando	 221.	 Conclusão:	 As	 estratégias	 de
educação	 em	 saúde	 são	 realizadas	 com	 os	 estudantes	 favorecendo	 o	 conhecimento,	 contribuindo	 para	 seu
autocuidado	e	estímulo	à	prevenção	e	promoção	da	saúde	dessas	crianças	e	adolescentes,	proporcionando,	ainda,	um
acolhimento	maior	e	aprendizado	sobre	as	questões	de	saúde.


