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Resumo:

Introducdo: as infeccOes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), envolvem aspectos multifacetados, trazendo
interferéncias tanto aos pacientes, familiares, profissionais e aos servicos de saldes, pois elevam aumentando o risco
de morte e os custos com as internacdes, requerendo estratégias para a sua intervencao, envolvendo desde a adesao
as praticas de higienizacdao das maos, controle dos antimicrobianos e a limpeza e desinfeccao (L&D) do ambiente.
Objetivo: descrever o uso de marcadores fluorescentes para o monitoramento da limpeza e desinfeccao de
superficies. Método: revisdo integrativa com vistas a responder a seguinte questao norteadora: quais sao os
indicativos e controvérsias do uso de corantes fluorescentes para avaliacao do processo de limpeza de superficies em
servicos de saude? Foram consultadas as bases de dados: PubMed/Medline, LILACS e a biblioteca virtual SciELO.
Resultados: com relacao a caracterizacao dos artigos analisados, quatro, (40%) foi publicada no ano de 2008. Nota-se
que, sete (70%), apresenta como objetivo: avaliar e melhorar as praticas de limpeza em diversos ambientes.
Discussao: os marcadores fluorescentes apresentam-se como ferramentas para avaliar os protocolos de controle de
infeccdo, permitindo avaliar deficiéncias na padronizacao das praticas e o efeito de intervencdes educativas com a
equipe. Frente a isso, o0 monitoramento da limpeza fornece dados mais concretos sobre a real situacao de limpeza
higiénica, favorecendo uma padronizacdo global e uniforme da avaliacdo, uma educacdo a equipe com objetivo
conforme as avaliacées. Além disso, corrobora com a identificacdo de oportunidades de melhoria, potencializando a
seguranca do paciente. Em relacdo ao nivel de evidéncia observa-se o predominio de estudos de intervencao de
natureza quantitativa, demostrando um déficit de estudos comparativos com associacdo entre a eficicia da limpeza e
indicadores das IRAS. Conclusao: é verificado em diversos estudos que a inspecdo visual € um indicador fragil para
descrever exatamente o quanto a superficies estd limpa ou ndo, sendo que os marcadores fluorescentes se
apresentam como estratégias mais objetivas para identificar a eficacia da pratica de limpeza, permitindo identificar se
a superficie foi limpa ou ndo, e fornecer feedback a equipe. Sugerem-se que os novos estudos vislumbrem demostrar
0 impacto na prevencgao de infegdes.



