Trabalho apresentado no 212 CBCENF

Titulo: PERCEPCAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE A AVALIACAO DA DOR NO TRATAMENTO PALIATIVO
Relatoria: Julio Cesar Coelho do Nascimento

Julio César Coelho do Nascimento
Autores: VIRGINIA DE PAULA VIEIRA

CILENE RODRIGUES LIMA

Modalidade:P&ster

Area: Valorizacao, Cuidado e Tecnologias
Tipo: Pesquisa

Resumo:

Os profissionais de salde se deparam com situacdes desafiantes durante o processo de enfrentamento do
cancer. Dentre elas, salienta-se a dor por ser um sinal e sintomas altamente apresentado e relatado em pacientes
com cancer. A dor € uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, que é associada ou descrita em termos de
lesdes teciduais. Geralmente na fase inicial, o cancer é indolor, ja estagio avancado, 90% dos pacientes relatam dor de
moderada a severa. Trata-se de um fen6meno complexo e de dificii mensuracéo, principalmente na populacdo com
cancer em tratamento paliativo. Portanto, a equipe de enfermagem e extremamente importante neste processo.
Assim, o presente estudo objetivou analisar a percepcao da equipe de enfermagem frente a avaliacdo da dor em
pacientes com cancer em cuidados paliativos. Tratou-se de um Estudo descritivo-exploratério, transversal, aprovado
pelo Comité de Etica, parecer n°2.385.221, realizado com 10 profissionais de enfermagem (3 enfermeiros e 7
técnicos de enfermagem) de um hospital de grande porte referéncia em oncologia localizado na cidade de Goiania-GO,
Brasil. A coleta de dados ocorreu em novembro de 2017 no setor de cuidados paliativos, por meio de um questionario
semiestruturado contendo perguntas abertas e fechadas. Dentre os pesquisados, a idade média predominante foi de
44,5 anos. Todos os profissionais com mais de 4 anos de experiéncias no setor com predominancia o sexo feminino.
Os dados foram analisados e os resultados apontaram que embora haja inUmeros instrumentos para avaliar a dor,
(Escala Numérica, Escala Analdgica Visual, Escalas de Faces, Edmonton SymptomAssessment System (ESAS) e McGill
Questionnarie), a avaliacdo ainda continua sendo um processo negligenciado, sobretudo no tratamento paliativo. Com
base nestes resultados, torna-se necessario uma capacitacao dos profissionais de enfermagem no que se refere a
importancia da avaliacao e, sobretudo no manejo da dor.



