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INTRODUCAO: Cateterismo vesical € um procedimento invasivo, no qual é inserido uma sonda ou cateter na
bexiga com a finalidade dentre outras de drenagem vesical em pacientes com problemas de eliminacdo urinaria. Para
que este procedimento ocorra é necessario que haja solicitacdo médica e desenvolvimento de técnica asséptica.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada pelas académicas durante a troca de cateterismo vesical na assisténcia de
enfermagem prestada no domicilio. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia da académicas do curso de
graduacao em enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), campus universitario Tangara da
Serra. As atividades foram desenvolvidas no més de setembro de 2015 em préticas de campo, em uma Unidade de
Saude da Famila (USF) ofertado pela disciplina de “Saldde Coletiva”, com supervisédo do docente. RESULTADO: A
atividade se deu em campo pratico na USF, as académicas foram informadas pela enfermeira da unidade sobre a
necessidade de troca de sonda vesical feminina numa paciente acamada, tetraplégica, pertencente a area territorial.
Logo, com auxilio do docente, os materiais foram organizados e levado a residéncia da paciente, juntamente com a
agente comunitdria de salde da USF. Antes de iniciar o procedimento, as académicas se apresentaram e
estabeleceram um didlogo com a paciente explicando sobre o procedimento. Permitindo que duvidas fossem sanadas,
a fim de minimizar ansiedade, inibicdo e medo proporcionando seguranca a paciente durante a realizagcdo da
sondagem. Foi selecionado uma académica para a execucdo do procedimento. A técnica foi realizada na sequéncia de
forma a proporcionar conforto e seguranca a paciente. A dificuldade enfrentada estava relacionada ao ambiente
inapropriado e ao fato da paciente ser obesa. No término do procedimento a paciente foi orientada acerca dos
cuidados de higiene e sobre a importancia da troca em tempo oportuno. CONCLUSAO: A realizacdo deste
procedimento em ambiente domiciliar, proporcionou as académicas de enfermagem experiéncia relevante e
enriquecedora para o desenvolvimento das habilidades e competéncia no processo de ensino aprendizado.
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