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Introducdo e Objetivo: A anemia é uma condicdo na qual a concentracdo de hemoglobina no sangue esta abaixo
do normal, com reducao dos fluxos de oxigénio para os 6rgaos.O presente estudo teve como objetivo identificar as
principais tipologias anémicas e suas conseqiiéncias.Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada na
base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no més de marco de 2017. Foram utilizados como critérios de
inclusdo: artigos com publicacdo no periodo de 2015 a 2016, no idioma portugués e inglés,disponibilidade de texto
completo e sexo feminino. Foram excluidos os que ndo abordavam a tematica do estudo. Os artigos foram analisados
quanto a temdtica, ao ano de publicacdo, abordagem metodolégica e base de dados. Para levantamento das
evidéncias, foram realizadas leituras dos artigos, de forma a identificar unidades de significacdo e, posteriormente
analisada.Resultados e Discussao: Foram encontrados 1900 artigos reduzindo para andlise 20 artigos. Os resultados
demonstraram que prevaleceu a pesquisa quantitativa, sendo o ano de 2015 com o maior nimero de publicacdes,
com 12 artigos. E a base de dados MEDLINE com o maior nimero de artigos disponibilizados. Apds avaliacdo dos
artigos foram encontrados trés tipologias anémicas predominantes nesse periodo:anemia falciforme (12),anemia
ferropriva (6) e anemia hemolitica(2)e nas conseqliéncias temos: dor crdénica, aumento da susceptibilidade a infeccao,
deficiéncia nutricional com relacdo a vitamina D, zinco, B6, B12, folato e soro de homocisteina,acidente vascular
cerebral,hipertensdao Pulmonar,leucemia,lesdo renal, parasitas intestinais, e DPOC.Conclusao: Diante dos dados foram
identificados com predominancia a ocorréncia de anemia falciforme e suas principais consequéncias estad a dor intensa
e 0 aumento da susceptibilidade a infeccdo.



