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INTRODUCAO: O ambiente académico gera situacdes de estresse por ser um local competitivo. E a graduacdo em
enfermagem permite situacdes de conflito e adaptacdo para o estudante, tais como a morte e a terminalidade.
OBJETIVO: Verificar a sindrome de burnout em estudantes de enfermagem de um curso com metodologia ativa de
ensino aprendizagem. METODOLOGIA: Estudo observacional analitico, com 72 estudantes do 32 e 42 anos do curso de
graduacao em enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campo Grande - MS, em julho de 2016.
Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram o questiondrio com varidveis sociodemogréficas e académicas
e o Maslach Burnout Inventory - Student Survey (MBI-SS). Andlise estatistica foi realizada no programa Statistical
Package for the Social Sciences - SPSS, versdo 20.0. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o
parecer n? 1.515.503. RESULTADOS: Apesar de ndao constatados estudantes com burnout, altos niveis no dominio
exaustao emocional chamaram a atencao, o que representa um risco potencial para o desenvolvimento da sindrome
de burnout. CONCLUSAO: Estes resultados demonstram a necessidade de intervencéo no processo da sindrome em
estudantes de enfermagem e adocao de medidas para promocao de salde mental.



