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INTRODUCAO: A pneumonia é uma doenca inflamatéria de causa infecciosa comprometendo as vias aéreas,
causada por virus, bactérias ou fungos. A assisténcia de enfermagem consiste na aplicacdo de uma abordagem
cientifica na solucdo de problemas na préatica da enfermagem servindo de instrumento para o enfermeiro identificar os
problemas de salde e promover o cuidado de enfermagem. Objetivos: Relatar a experiéncia da aplicacdo da
Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE) a pacientes com quadro clinico de pneumonia com base em suas
necessidades humanas bésicas afetadas. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiencia desenvolvido a partir
da pratica do Curso de Enfermagem da Universidade da Amazonia - Unama/Centro de Educacao do Norte. As
atividades foram realizadas na enfermaria de um Hospital Universitério de referéncia. O periodo das atividades
aconteceu no primeiro semestre do ano de 2017. Resultados: Foram encontrados segundo NANDA quatro
diagnésticos prioritdrios: Padrdo respiratério ineficaz caracterizado por dispneia relacionado a dor e fadiga.
Desobstrucao ineficaz das vias aéreas caracterizado por ruidos adventicios respiratérios relacionado a infeccao,
exsudato nos alvéolos e muco excessivo. Ventilacdo espontanea prejudicada caracterizado por reservas de energia
diminuidas resultando em uma incapacidade do individuo de manter a respiracdo adequada para sustentacao da vida e
Troca de gases prejudicada caracterizado por padrao respiratério anormal quanto a frequéncia, ritmo e profundidade.
As intervencOes de enfermagem tiveram como foco a oxigenacdo adequada e respiracdo efetiva, diminuicao e
fluidificacdo efetiva das secrecdes, elevar cabeceira a 30° facilitando a expansao pulmonar, orientar quanto a
importancia da lavagem das mé&os na prevencdo de infeccdo cruzada. CONCLUSAO: Tendo em vista que os
diagnésticos de enfermagem permitem o melhor direcionamento da atencdo as necessidades do paciente com
pneumonia, torna-se necessario o levantamento desses diagndsticos uma vez que, estes auxiliam no estabelecimento
das medidas para intervencbes que foquem em cada problema detectado neste paciente a fim do alcance de sua
recuperacdo. REFERENCIAS :Diagnostico de enfermagem da NANDA: definicdes e classificacdo 2015-201/NANDA
International; traducdo Regina Machado Garcez.- Porto Alegre: Artmed, 2014. 456 p.Bettencourt, Ana Rita,
Mapeamento dos diagnésticos de enfermagem em uma unidade de pneumologia Acta Paul Enferm; v.24 n.2, p.192-8.
2011.



