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Resumo:

Introducao: O programa de Monitoria regulamentado pela Lei Federal n® 5540/68, permite a criacao da funcao
monitor como uma forma de implementacdo ao curriculo do aluno de graduacdo. A monitoria é designada como um
meio para integracdao dos alunos em atividades de ensino, pesquisa e extensao como uma forma de ensino
aprendizagem, entendida como um instrumento na melhoria do ensino com finalidade de promover interacdo mutua
entre discentes e docentes. Objetivo: Descrever as experiéncias na atividade de Monitoria na disciplina Habilidades e
Atitudes em Salde | (HAB I) da Universidade Federal de Sergipe (UFS), campus Lagarto/Sergipe, no ano letivo de
2016. Método: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na disciplina HAB |, disciplina comum dos cursos de
Enfermagem, Farmdcia Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo, Medicina, Odontologia e Terapia Ocupacional da UFS, a
qual engloba assuntos de base curricular introdutéria as ciéncias da salde de forma tedrico/pratica. Vale ressaltar que
a disciplina HAB |, tem como objetivo introduzir os discentes as ciéncias da salde voltadas para a pratica, desde os
principios de ética, bioética e justica até técnicas de cuidados primdrios a saude frente ao paciente em situacoes
emergenciais. Além disso, proporciona instrumentos basicos para avaliagcdo do cliente com anamnese, exame fisico e
sinais vitais. Resultados e Discussado: A atividade de monitoria, permite ao discente uma nova experiéncia no meio
académico, agora mais voltada para o ensino. Com o papel de ser um elo entre aluno e professor, o monitor é
responsavel por participar das discussdes, demonstrar praticas e ajudar o discente em melhorar suas habilidades
relacionadas ao aprendizado, além de estabelecer um relacionamento mutuo de aprendizagem visto que deve sempre
manter-se atualizado com relacdo a disciplina correspondente. Conclusdo: A atividade de monitoria além de
enriquecedora para o curriculo de académicos de graduacdo oferece a oportunidade ao monitor de aumentar o seu
conhecimento em debate atualizado e oferece experiéncia voltada para o ensino.



