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Introducdo: As InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus, bactérias ou outros
microrganismos. Sao transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de
camisinha masculina ou feminina com uma pessoa que esteja infectada De 2009 a 2015, o nimero de pessoas em
tratamento no Sistema Unico de Salde aumentou 97%, passando de 231 mil para 455 mil pessoas. Isso significa
que, em seis anos, o Pais praticamente dobrou o nimero de brasileiros que fazem uso de antirretrovirais para o
tratamento de doencas sexualmente transmissiveis-DST’s. Objetivo: Conscientizar os alunos sobre os altos indices de
Doencas sexualmente transmissiveis no Brasil e suas prevencdes Metodologia: Estudo descritivo com abordagem
relato de experiéncia desenvolvido em uma Escola publica do ensino médio Raimundo Viana, no municipio de
Belém/PA, bairro Bengui. Agdo foi feita em uma sala com 20 alunos do 22 e 32 ano turno da tarde. Foi ministrado uma
palestra com intuito principal a importancia do uso de preservativos durante a relacdo sexual e assim prevenir
infeccées sexualmente transmissiveis como também os elevados indices de pessoas infectadas no pais. Resultado e
Discussao: A Significancia da acdo educativa proporcionou ao grupo vivenciar a importancia do papel do enfermeiro
como educador, possibilitando a troca de informacdo do tema com o publico ouvinte, fornecido através de palestra
educativa que obteve esclarecimento do conceito de DSTs. Entretanto a acao educativa com os jovens trouxe
feedback, reflexao, e bons resultados, pois percebeu-se que dos 20 alunos que estavam presentes 55% nao tinha
entendimento do tema abordado e desconhecia os métodos de prevencdo e 45% sabiam como o uso de preservativo
sendo um dos principais métodos de prevencao para o mesmo. Conclusdo: Apds a realizacdo da acdo, o nosso grupo
concluiu que apesar das divulgacdes e campanhas para maior cuidado com a prevencao, que sao cada vez constante,
muitos sdo leigos a questdo do tema abordado e acham que camisinha sé serve para prevenir a gravidez indesejada,
substituindo-a, por pilulas anticoncepcionais ou outros métodos contraceptivos expondo a si mesma as infecces que
sao transmitidas pela relacdo sexual, sendo assim, é de suma importancias palestras como essas serem dadas em
escolas, principalmente em unidades publicas, pois percebemos que o acesso a essas informacdes sao bem mais
dificeis.



