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A compreensdo de que ser crianga é viver um mundo feito de sonhos e fantasias, na verdade é uma concepgao
equivocada, uma vez que nem sempre é deste modo que a vivéncia da infancia ocorre de forma aprazivel para
muitas. Nessa perspectiva € que este trabalho objetivou descrever a importancia do brincar e do lidico durante a
hospitalizacao infantil. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia acerca das atividades
desenvolvidas pelo Projeto Brincando no Hospital promovido pelo curso de Enfermagem da Universidade do Estado de
Mato Grosso, Campus de Tangara da Serra. Este projeto foi implementado em 2015 na pediatria do Hospital Municipal
de Tangard da Serra - MT e realiza atividades lidicas de segunda a sabado para criancas e adolescentes em situacao
de hospitalizacdo. Tal experiéncia é em especial com uma crianca do sexo feminino de trés anos de idade, que
apresentava dificuldades na fala, de cognicao e principalmente nas relacdes interpessoais. A crianca realizou 13 visitas
a brinquedoteca hospitalar no periodo de 10 dias correspondentes a sua internacdo para o desenvolvimento das
atividades Iudicas. Observou-se que conforme a crianca brincava um vinculo afetivo e de confianca entre a crianca e
sua acompanhante ia se consolidando, o que deu a oportunidade de se conhecer sobre a histdria de vida da crianca, a
qual era marcada pelo abandono e sofrimento. Apds a realizacao de brincadeiras e atividades lidicas percebeu-se
avancos significativos no desenvolvimento da crianca, tais como, relacionados a atencédo e na interacdo da mesma
com outras criangas no momento das atividades, mostrando-se mais paciente, participativa e colaborativa. Nesse
sentido, a ludicidade é uma aliada ao desenvolvimento infantil fisico, social, emocional e cognitivo, auxiliando assim na
socializacao. A experiéncia foi enriquecedora, em consequéncia do contato com a histéria da paciente, bem como dos
resultados obtidos, sendo importante para compreender a importancia da atividade lidica como ferramenta para o
cuidado de enfermagem.



