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Introducdo: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um grupo de alteracdes que compreendem uma diade:
déficits significativos e persistentes na interacdo e comunicacao social e, ainda, padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses e atividades. Objetivo: analisar o cotidiano de cuidadores informais e de pessoas que estao
no Espectro do Autismo com vistas a se verificar as facilidades, entraves e perspectivas. Metodologia: pesquisa
avaliativa, exploratéria, com abordagem qualitativa, realizada por meio de entrevista aplicada a 32 pais/cuidadores de
pessoas que vivem no TEA, sendo as informagdes coletadas submetidas a Andlise de Conteldo, proposta por Bardin.
Resultados: verificou-se que a maioria dos cuidadores relatara que seu cotidiano é extremamente voltado aos
cuidados da crianga/pessoa com TEA. Notou-se ainda que mesmo com todas as limitagcdes impostas pelo distlrbio, a
interacdo com a crianca é uma das facilidades; os maiores entraves dizem respeito a comunicacdo e alimentacao,
além do apego a rotina. Notou-se ainda, que as areas mais afetadas no cotidiano dos cuidadores foram a lazer e
trabalho. Conclusdo: constatou-se que mesmo com as dificuldades que surgem no dia-a-dia de cuidadores que
convivem com criangas que estdao no espectro do autismo, os mesmos buscam suportes para adaptar-se a realidade
e vislumbram boas perspectivas em termos de desenvolvimento para o(a) filho(a).



