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INTRODUCAO: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) pode ser compreendida como um
instrumento cientifico, o qual o enfermeiro dispde para aplicar seus conhecimentos na assisténcia aos pacientes.
Frente a esse dominio, a Classificacdo da Pratica de Enfermagem em Salde Coletiva (CIPESC) é um importante
instrumento de trabalho do enfermeiro que viabiliza e apoia a sistematizacdo da sua pratica assistencial no contexto
da Atencdo Primaria a Saulde, nas Estratégias de Saude da Familia (ESF), fundamentando o cuidado aos usudrios,
familia e comunidade. OBJETIVOS: Verificar a percepcao do académico de enfermagem a respeito da utilizacdo da SAE
aliado a CIPESC em uma ESF. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. O estudo
foi realizado na ESF, localizada em Belém do Para, no decorrer do més de Marco de 2017. O relato foi desenvolvido no
acompanhamento do usuario, no local foram coletados dados, analisados e identificados os diagndsticos de
enfermagem, as intervencdes de enfermagem necessarias e verificado os resultados esperados, utilizando a CIPESC.
RESULTADOS: Apds a andlise dos problemas, foram gerados diagnésticos de enfermagem com base na CIPESC, tais
como: Atividade fisica inadequada e Dor lombar. Visando a promocao a saulde, sugerem-se intervencdes de
enfermagem, como incentivar passeios e caminhadas, promover discursao sobre os determinantes da auséncia da
realizacdo de atividades fisicas por meio de interacdo com grupos comunitdrios e estimular cuidado corporal. Os
resultados esperados sao: exercicio de atividade fisica individual e coletiva, e a promocdo do autocuidado corporal.
CONCLUSOES: Portanto, torna-se fundamental a participacdo do enfermeiro no processo de Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem, levando em consideracdao a importancia do CIPESC como instrumento de apoio ao
exercicio do enfermeiro na salde coletiva. REFERENCIAS: TANURRE, M. C; PINHEIRO, A. M. SAE: Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem. 2ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010. NICHIATA, L. Y. | et al. Classificacdo
Internacional das Prdticas de Enfermagem em Saulde Coletiva - CIPESC: Instrumento pedagégico de investigacdo
epidemioldégica. Revista Escola de Enfermagem USP, Sao Paulo, n. 46, dez. 2012. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S008-6234201200030003>.



