Trabalho apresentado no 202 CBCENF

Titulo: IMAGEM CORPORAL DE MULHERES MASTECTOMIZADAS: UMA REVISAO DE LITERATURA
Relatoria: THAIS STERFFANNY SILVA CORDEIRO

José Gutemberg da Conceicao Oliveira

Cristiane Rodrigues da Silva Machado

Modalidade: Comunicacao coordenada

Autores:

Area: Cuidado, Tecnologia e Inovacao
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: A elaboracdo da imagem corporal pelas pessoas pode ser considerada um fendmeno multi-
dimensional, pois envolve aspectos fisiolégicos, psicoldégicos e sociais, que afeta as emocdes, pensamentos e o modo
das pessoas relacionarem-se com o0s outros, influenciando intensamente a qualidade de vida delas. Objetivos:
Compreender como a mastectomia interfere na aparéncia fisica e na elaboracdo da imagem corporal das mulheres.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao de literatura, abordando algumas mulheres mastectomizadas sobre
sua imagem corporal. Resultados: Percebe-se que cada mulher reage a essas situacdes conforme sua imagem
corporal anterior, relembrando que esta é construida em relacdo a histéria de vida, ao contexto social, econémico e
familiar de cada uma. Pode-se observar nestas mulheres entrevistadas que a cirurgia exerceu impacto sobre as
relacdes sociais, evidenciado pelo receio de causar estranheza e constrangimento e pela necessidade de disfarcar a
auséncia da mama, usando uma prétese ou realizando a reconstrugao. Conclusdo: Imagem corporal envolve, além da
percepcao e dos sentidos, as figuracdes e representacdes mentais que a pessoa tem dos outros e de si mesma, além
de emocdes e acdes advindas da experiéncia do préprio corpo e do contato com a imagem corporal experiéncia da
por outras pessoas; assim, a imagem corporal € uma construcao dinamica e intercambidvel. Mulheres com o cancer
de mama passam por reflexdes e questionamentos sobre a vida pregressa e futura a doenca que afetarao
diretamente seu modo de vida e seu comportamento em relacdo a prépria saude. O processo que decorre do
diagnéstico a intervencdo cirlrgica e tratamentos adjuvantes fazem com que surjpm mudancas acerca do
relacionamento com o parceiro sexual e afetivo, familiares e amigos; confrontacao de preconceitos e estigmas; vida
sexual; autoimagem e autoestima; o medo da recorréncia da doenca; e possiveis quadros de ansiedade e depressao.
A reconstrucéo é vista como uma possibilidade para retomar o corpo normal, sua feminilidade e sensualidade, e
também favorecer as relacdes sociais. Referéncias: VIEIRA, E.M. Imagem corporal de mulheres com cancer de mama:
uma revisao sistematica da literatura. Ciéncia & Salde Coletiva, 16(5):2511-2522, 2011.



