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O IAM ocorre devido a oclusao arterial parcial que geralmente é por um trombo onde as artérias corondrias sao as
principais afetadas, ocasionando necrose de uma area em consequéncia de isquemia. O IAMCSST ocorre quando a
gravidade é maior, ou seja, quando a obstrucao é total e desencadeia necrose em quase toda a parede ventricular. O
IAMCSST ocorre geralmente quando a area lesada é no ventriculo direito, é grave e possui alto risco de 6bito. Objetivo:
Descrever a experiéncia pratica adquirida e a conduta realizada por académicos de Enfermagem da UFMT/CUA na
prestacdo da assisténcia a um paciente pés IAMSST. Metodologia: Trata-se de um relato de caso descritivo, realizado
durante a disciplina Pratica de Enfermagem em Saude do Adulto e do Idoso em um hospital publico da regido do Médio
Araguaia. Os dados necessarios foram coletados por meio da realizacdo do exame fisico. Foi feito um levantamento
bibliogréfico a respeito da afeccdo clinica e os diagndsticos de enfermagem (DE) foram identificados por meio da
taxonomia NANDA. Com base na revisdo bibliografica foram descritas as intervencées adequadas ao quadro clinico da
paciente. Resultados: Normocorado, pele e mucosas hidratadas. Pupilas isofotorreativas. Expansao toracica simétrica,
murmurios vesiculares presentes sobre todo o campo pulmonar. Presenca de crepitacdes basais em pulmao esquerdo
durante a inspiracdo. Bulhas cardiacas normofonéticas e ritmicas, sem sopros. Ruidos hidroaéreos normoativos,
auséncia de visceromegalias. Forca muscular preservada. Funcdo neurolégica comprometida, nervo Xl prejudicado. Os
DE encontrados foram; Intolerancia a atividade relacionada ao desequilibrio entre a oferta e a demanda de oxigénio
evidenciado pela dispneia aos esforcos. Ansiedade relacionada a procedimento cirdrgico evidenciado por agonia e
inquietacdo. Dor aguda relacionada a dor precordial, evidenciada por relatos do paciente. Perante os DE encontrados
pode se realizar as intervencdes; Administrar oxigenoterapia, monitorar padrdo respiratério, proporcionar ambiente
calmo, manter paciente em posicao de fowler e realizar orientacbes para o paciente e familia sobre a patologia e o
tratamento. Conclusdo: A realizacdo dos DE é importante para que se possa realizar os cuidados e as intervencoes de
enfermagem conforme as prioridades identificadas, visando uma melhor qualidade a assisténcia, uma melhor
recuperacao do caso clinico e um menor risco as possiveis complicacdes do IAMSST.



