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INTRODUCAO: As atividades realizadas por este programa de extensdo visam promover salde utiizando uma
abordagem problematizadora e horizontal, objetivando a construcdao de uma consciéncia critica, superacdo das
desigualdades sociais e de todas as formas de discriminacao, violéncia e opressao, valorizando a diversidade de
saberes e culturas integrando os saberes populares ao cotidiano dos servicos de saude. OBJETIVO: Realizar uma
intervencao educativa tendo como publico alvo os idosos participantes de um grupo de convivéncia de uma Unidade
Municipal de Saulde, utilizando as cantigas de roda para potencializar o aprendizado sobre o cuidado em saude.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por extensionistas do projeto
“Vivendo e Aprendendo a Envelhecer com Qualidade” da UFPA. O cenario foi a Unidade Municipal de Saude do bairro
Guama, localizado na periferia de Belém - PA. Utilizou-se de cantigas de roda abordando o tema “cuidado”, que em
ciranda, os idosos e o bolsista do programa, cantavam de forma descontraida e alegre tais cantigas. Ao fim de cada
musica, era feito uma rodada de interpretacao, onde o bolsista atuava como ativador dos processos reflexivos, e os
idosos tinham a oportunidade de se questionar e questionar o outro sobre as indagacgdes surgidas durante a atividade.
RESULTADOS: Os idosos participaram de forma satisfatéria, sempre muito amistosos e alegres e, ao fim da atividade
foi possivel observar a esséncia do que vinha sendo cantado, pois dentre os pontos principais estavam: “saber escutar
o outro”, “cuidar faz bem”, e "cuidar do ambiente é cuidar também de mim”, que sdo trechos das cantigas
trabalhadas. CONCLUSAO: Do ponto de vista académico, esta atividade proporcionou uma experiéncia Unica, pois
permitiu vislumbrar um cuidado centrado na prevencdo e promocao da saude, utilizando mecanismos simples e
eficazes para isso, pois a valorizacao da cultura e do saber popular sao de primordiais para a aproximacao de idosos
aos servicos de saude, podendo acompanhar de perto os resultados que as acdes educativas surtem na vida do
usuério e na comunidade. REFERENCIAS: BRASIL. Ministério da Saude (MS). Secretaria de Gestdo Estratégica e
Participativa. Politica Nacional de Educacao Popular no SUS. Brasilia, DF: SGEP; 2012.



