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INTRODUCAO: A Displasia Broncopulmonar (DPB) é uma doenca de etiologia indefinida e, atualmente, sabe-se que
o principal fator de risco é a imaturidade pulmonar ao ser submetido a fatores externos, e sem possuir mecanismos
de defesa bem desenvolvidos. E uma patologia como maior frequéncia em recém-nascidos prematuros (RNPT) e sua
incidéncia aumenta conforme o nimero de recém-nascidos de baixo peso, sendo associada a indices de mortalidade
neonatal. OBJETIVO: descrever os cuidados de enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) com os
recém-nascidos prematuros acometidos por displasia broncopulmonar. METODOLOGIA: relato de experiéncia
vivenciada pelas residentes de enfermagem da Residéncia Multiprofissional em Sadde na UTIN da Maternidade Escola
Janudrio Cicco / Universidade Federal do Rio Grande do Norte, no periodo entre abril e maio de 2017. RESULTADOS: as
intervencdes foram divididas em basicas e especificas na elaboracdo da Assisténcia de Enfermagem. As béasicas eram
as previamente estabelecidas de acordo com os fatores maternos e a prematuridade do recém-nascido como (i)
realizar monitorizacao e controle dos sinais vitais, (i) cuidados com a integridade da pele, (iii) realizar manuseio
adequado e (iv) controle do balango hidrico. As intervengdes especificas foram consideradas aquelas implantadas com
objetivo de tratar a DBP, sendo (i) posicao prona com o intuito de melhorar a oxigenagcao e expansao pulmonar, (ii)
observar a saturacdo de oxigénio para evitar seu excesso ou déficit e (ii) implementar os cuidados basicos de forma
continua de acordo com o tipo de suporte ventilatério. Quando possivel, foi realizado posicdo canguru ainda na UTIN,
pois além do conforto para mae e bebé, apresenta beneficios como manutencdo da temperatura corporal, reducao da
ansiedade, estabilidade dos esforcos respiratérios, regulacao do sistema nervoso autdénomo e coordenacao do padrao
respiratério dos RNPT com DBP. CONCLUSAOQ: a experiéncia vivenciada foi considerada relevante e evidenciou que a
Assisténcia de Enfermagem, quando implantada de acordo com a apresentacdo clinica do RNPT acometido com DPB
reduz o tempo de internacao e auxilia na evolucao eficaz e favoravel.



