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INTRODUCAO: O pré-natal é um momento de preparacdo fisica e psicoldgica para o parto e para a
paternidade/maternidade. A assisténcia pré-natal nada mais é do que a promogao da salude e do bem-estar da mae,
do concepto e da familia. A educacao em saulde é eficaz para promover aprendizado pratico e tedrico, e é capaz de
contribuir com a preparagao para acontecimentos futuros, sendo assim, um elemento importante para promocao da
saude. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de Académicas de Enfermagem, vivenciada durante as atividades realizadas
no ambulatério de uma Maternidade em Sao Luis-MA. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, produzido
pelas académicas de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdao(UFMA), enquanto bolsistas do projeto de
extensao, intitulado “EDUCACAO EM SAUDE E ASSISTENCIA A MULHER EM VARIAS FASES DA VIDA'. O relato baseou-
se nas vivéncias das atividades realizadas no primeiro semestre de 2017 no ambulatério da Maternidade Maria do
Amparo. RESULTADOS: Enquanto extensionistas, os académicos possuem atribuicdes especificas como a realizagao
de educacdo em salde. Nesse sentido assumem a postura de educadores buscando promover salde e previnir
doencas, assim como proporcionar as gestantes bem-estar, conforto, esclarecimento e reconhecimento de
momentos criticos da gravidez. Através de uma abordagem coletiva e dinamica, foi possivel trabalhar estratégias para
construcdo do conhecimentos das gestantes, onde espera-se que sejam colocados em pratica. CONCLUSAO: As
atividades realizadas pelas académicas tem a finalidade de produzir um saber que contribui para que as gestantes
possam cuidar melhor de si e de seus familiares, gerando mais salde e menos complicacdes durante o periodo de
pré-natal, parto e puerpério. DESCRITORES: Educacdo em Saude; Gestacdo; Pré-Natal. REFERENCIAS: SOUZA, Viviane;
et al. Acdes educativas durante a assisténcia pré-natal: percepcao de gestantes atendidas na rede béasica de Maringa-
PR. Rev. Eletronica Enfermagem, 2011. Disponivel em: http://www.fen.ufg.br/revista/v13/n2/v13n2a06.htm. Acesso
em: 12 jul 2017; SANTOS, R. V.; PENNA, C. M. de M. A educacdo em saude como estratégia para o cuidado a
gestante, puérpera e ao recém-nascido. Texto Contexto Enf. Floriandpolis, 2009. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/S0104-07072009000400006.Acesso em: 12 jul 2017.



