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Introducdo: O puerpério, também conhecido como periodo apds o parto, visa o retorno da condicao pré-gravidica,
que segundo literaturas, é um intervalo de seis semanas que se estende do nascimento do bebé até a normalizacao
fisiolégica, podendo assim ter uma duracdo varidvel. O puerpério pode ser classificado em trés fases: puerpério
imediato, que vai do nascimento até o 102 dia; puerpério tardio, que se estende do 112 ao 42° dia, e puerpério
remoto, que segue do 432 dia até um ano pds-parto. Objetivo: Contribuir para a diversificacdo do acervo discursivo a
respeito da tematica, assisténcia de enfermagem as puérperas na atencdo basica de salde, a partir do embasamento
cientffico registrados na literatura. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa de literatura, realizada
a partir de uma busca online de artigos indexados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS): LILACS
(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde), BDENF - Enfermagem (Base de Dados da
Enfermagem) e MEDLINE (Medical Literature Analysisand Retrievel System Online), no periodo de 2011 a 2016. Teve
como critérios de inclusdo: estar disponiveis nas bases de dados selecionadas, contemplar o tema proposto, em
portugués e texto completo. A coleta foi realizada utilizando os descritores: enfermagem, atencao béasica e puerpério,
através do operador booleano “AND”, com o objetivo de facilitar as buscas aos materiais indexados nos bancos de
dados, onde foi realizado um levantamento de 330 artigos, que apds passar pelos critérios de exclusdo, foram
analisados 09 artigos cientificos. Resultados: As publicacdes selecionadas foram postas em 3 categorias tematicas: A
importancia da consulta puerperal; A ineficiéncia prestada a puérpera no pds-parto na atencao basica; Riscos
atribuidos ao puerpério mediato e tardio. Conclusdo: Identificou-se por meio desta revisdo integrativa que o
conhecimento produzido sobre o cuidado de enfer—-magem durante o puerpério é fragil e incompleto. Espera-se que
este estudo possa suscitar novas pesquisas sobre a tematica, bem como demonstrar aos enfermeiros que atuam na
atencdo priméria sobre seu importante papel no cuidado de enfermagem frente ao puerpério, proporcionando a essas
mulheres o poder de vivenciar este momento sem ocorréncias.



