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INTRODUCAO: Durante vérias décadas as politicas de salde no Brasil voltava sua atencdo a satde da mulher
apenas no ciclo gravidico-puerperal, com o engajamento das mulheres na luta por direitos impulsionou as acdes de
carater integral a salde da mulher e discussdes sobre promocbes de salde que abrangem grupos populacionais
muitas das vezes desassistidas, como as mulheres no climatério e as mulheres em situacdo de prisao.OBJETIVO:
Relatar a percepcao do significado da fase do climatério e menopausa para as mulheres no contexto
prisional. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma oficina cujo o tema foi o significado do climatério
e menopausa para as mulheres no contexto prisional.Organizada e executada por graduandos de enfermagem
através do projeto de extensdo “ Ser mulher, estar gravida e presididria: dificeis caminhos” do grupo de pesquisa
NUPEIS.DISCUSSAO: Diante das respostas das mulheres, foi possivel perceber que a maioria j& ouviu o termo
menopausa, porém o associa com as sintomatologias.RESULTADOS: Dentre as participantes, nenhuma relatou ter tido
a sintomatologia da fase, porém muitos discursos de que outras mulheres do seu convivio se queixavam,
principalmente das ondas de calor ou “ fogacho”.CONCLUSAQ: Este estudo compreende que diante do crescimento
expressivo da populacdo carceraria feminina faz-se necessario o questionamento quanto as acdes de salde no
contexto prisional a essas mulheres de forma integral. PALAVRAS-CHAVE:Climatério.Educacdo em saude.Promocao da
salde.



