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Resumo:

O Programa Saude da Familia (PSF), atualmente chamado Estratégia Saldde da Familia (ESF), tem por objetivos
gerar mudancas na assisténcia ofertada ao individuo, familia e comunidade, distanciando-se do modelo biomédico e
fragmentado, focado somente na doenca, para ser uma assisténcia com base nos principios e na diretrizes do
Sistema Unico de Salde (SUS), visando n3o somente a recuperacdo da salde, como também a promocao,
prevencao, diagndstico e tratamento adequado. Sendo o enfermeiro responsdvel por manter a supervisdo e
qualificacdo da equipe de enfermagem e dos Agentes Comunitario de Salde (ACS), assim como planejar, identificar
possiveis problemas e prestar os cuidados necessarios. Sendo sua atuacdo importante e indispensavel neste setor.
Diante disso, esse estudo busca analisar a atuacao do enfermeiro na Estratégia Saude da Familia no municipio de
Porto Velho-RO. Trata-se de um estudo transversal, realizado com 36 enfermeiros atuantes na ESF de Porto Velho,
sendo os dados coletados na plataforma online do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da
Atencdo Basica (PMAQ-AB), correspondentes ao seu 22 ciclo, durante os anos de 2013 e 2014. A analise estatistica
foi efetuada pelo programa computacional Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 20, tendo como
varidveis de estudo a atuacao do enfermeiro em visitas domiciliares e a atuacao em grupos de educacao em salde
(Hipertens&o/Diabetes, HiperDia; Obesidade; Alcool/ Droga e Tabaco).Nota-se que a atuacdo do enfermeiro nas visitas
domiciliares e no grupo HiperDia ocorre de maneira eficaz, todavia, nos grupos de obesidade e alcool/drogas e tabaco,
menos da metade dos profissionais operam. Entretanto cerca de 18,9% da populacdo brasileira estd obesa, tornando-
se necessdria uma maior atuacao por parte do enfermeiro, sendo ele responsdvel pela elaboracdo de cuidados e
promocao da educacdo em saude, tornando-se essencial que o profissional esteja qualificado e capacitado para lidar
com esse publico.Assim como na obesidade, o enfermeiro tem como papel a identificacdo de possiveis problemas
desencadeadores do consumo de dlcool, drogas e tabaco, como também dar um direcionamento ao individuo,
formulando acdes que irao possibilitar uma recuperacao e resolucao desses problemas. Diante disso, percebe-se que
existem grupos de educacdao em salde que ainda sdo negligenciados, ndo somente por falta de profissionais, mas
também pela deficiéncia na oferta de subsidios pelo poder publico.



