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INTRODUCAO: A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) foi criada por Adalberto Barreto em 1987, na cidade de
Fortaleza-Ceard, caracteriza- se por uma pratica do cuidar direcionada a diminuicdo do sofrimento psiquico, ao
empoderamento do sujeito, resgate da autoestima e promocao de relacionamentos interpessoais. A TCl é um espaco
coletivo que acontece por meio de rodas, onde se procura partihar experiéncias de vida e sabedoria de forma
horizontal e circular. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da participacdo de discentes do curso de graduacdao em
enfermagem na roda de TCl. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, desenvolvido
por meio da execucao de uma roda de TClI com os discentes do curso Bacharel em enfermagem da Universidade
Federal de Campina Grande, praticada em Jodo Pessoa durante a disciplina de Sadde Mental em 19 de dezembro de
2016 na praia do Jacaré, estado da Paraiba. RESULTADOS: A experiéncia dos discentes universitarios em participar da
roda de TCl ultrapassou os muros metaféricos do ensino- aprendizagem do meio académico, pelos depoimentos dos
discentes, participar da Terapia Comunitaria possibilitou ter uma maior percepcdo pessoal e coletiva dos problemas
vivenciados, caminhos para superacdo e também de valorizagao da vida. Além disto, possibilitou a criacdo de uma
rede de vinculo e apoio mutuo antes ndo percebido e praticado. CONCLUSAO: Por esses aspectos, recomenda-se a
expansao desta pratica na comunidade universitaria a fim de propagar o conhecimento e auxiliando na busca de uma
nova viséo a cerca de suas angustias, tornando assim a TCl uma importante ferramenta na oferta do cuidado.
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