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Resumo:

O	 câncer	 de	 cabeça	 e	 pescoço	 tem	 ocorrência	mundial	 de	 500.000	 novos	 casos.	 Estudos	 comprovam	que	 há
uma	 forte	 relação	 entre	 um	menor	 nível	 socioeconômico	 e	 a	 ocorrência	 desta	 neoplasia.Tal	 fato	 contrasta	 com	 a
complexidade	dos	 tratamentos	e	a	necessidade	de	aderência	do	paciente.	Assim,	ações	de	autocuidado	se	 tornam
essenciais,	 e	 acredita-se	 que	 a	 enfermagem	 tem	 importante	 papel	 educador.	 Este	 trabalho	 objetivou	 avaliar	 na
literatura,	 as	 atividades	 de	 enfermagem	 voltadas	 para	 o	 autocuidado	 de	 pacientes	 oncológicos,	 que	 possam	 ser
direcionados	 ao	 câncer	 de	 cabeça	 e	 pescoço.	 Metodologia:	 revisão	 integrativa,	 com	 coleta	 nas	 bibliotecas	 Scielo	 e
BVS(bases	MEDLINE,	 LILACS	E	BDENF).	Descritores	definidos:	autocuidado;	enfermagem;	enfermagem	oncológica;	e
neoplasias	 de	 cabeça	e	 pescoço,	 com	base	no	DeCS.	Como	 critério	 de	 inclusão	 foram	usados	 artigos	 gratuitos,	 na
íntegra	dos	últimos	5	anos	(janeiro/2012	-	dezembro	2016).	Artigos	em	português,	inglês	e	espanhol.	Foram	excluídos
artigos	que	abordassem	autocuidado,	porém	sem	a	perspectiva	da	oncologia.	Resultados	e	Discussão:	Um	total	de	59
artigos	 foi	 selecionado.	Na	 distribuição	 geográfica,	 a	maioria	 foi	 produzido	 na	 América	 no	Norte,	 com	23	 trabalhos,
seguido	pela	Europa	com	18.	E	logo	após	o	Brasil	com	12	artigos.	Quanto	ao	ano	de	produção,	2013	foi	o	de	maior
quantidade(19),	 e	 o	 último	 ano	 2016,	 com	menos	 publicações,	 somente	 4.	 Sobre	 a	 importância	 dos	 profissionais
neste	 contexto,	 a	 relevância	 principal	 da	 enfermagem	 emergiu	 em	 39	 artigos,	 e	 desses,	 18	 apontavam	 o	 papel
educador	 do	 enfermeiro.	 Nos	 demais,	 o	 enfermeiro	 aparece	 dentro	 do	 processo	multidisciplinar.	 A	 forte	 relação	 de
autocuidado	com	as	variáveis	de	qualidade	de	vida	e	de	educação	apareceu,	respectivamente,	em	23	e	35	trabalhos.
Sobre	o	tipo	de	câncer	mais	abordado,	a	maioria	(27)	não	era	apenas	sobre	um	tipo	específico.	O	câncer	de	cabeça	e
pescoço	apresentou	apenas	8	artigos	exclusivos.	Conclusões:O	Brasil	 tem	destaque	na	 temática,	 como	o	3º	maior
publicador	da	busca,	 ficando	atrás	apenas	da	América	do	Norte	e	da	Europa,	como	um	todo.	Os	achados	mostram
forte	 relação	 de	 autocuidado	 com	 ações	 educativas,	 sendo	 o	 enfermeiro	 o	 destaque	 dessas	 ações.	 Percebemos
também	 que	 o	 nível	 de	 qualidade	 de	 vida	 anda	 em	 concomitância	 com	 o	 autocuidado.E	 considerou-se	 pequeno	 o
número	de	publicações	específicas	sobre	câncer	de	cabeça	e	pescoço.	Sugere-se,	assim,	maior	enfoque	em	futuras
publicações	com	a	temática	de	autocuidado	em	câncer	de	cabeça	e	pescoço.


