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Introdução:	 A	 educação	 em	 Diabetes	 Mellitus	 é	 de	 grande	 importância	 para	 promover	 conhecimentos	 sobre	 a
doença	e	os	hábitos	de	vida	saudáveis	necessários	para	o	tratamento	da	mesma,	através	da	atuação	do	enfermeiro
na	 orientação	 do	 manejo	 do	 autocuidado,	 desenvolvendo	 autonomia	 do	 indivíduo	 para	 o	 controle	 da	 patologia,
compreendendo	que	 cada	paciente	possui	 suas	particularidades	econômicas,	 sociais	 e	 culturais,	 avaliando	de	 forma
holística	e	proporcionando	apoio	emocional	 e	 clinico.	Objetivo:	Relatar	 a	experiência	de	acadêmicos	de	enfermagem
durante	a	 realização	de	uma	ação	educativa	sobre	diabetes.	Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo	qualitativo	do	 tipo
relato	de	experiência,	 realizado	durante	a	 execução	de	uma	ação	educativa	 aos	usuários	do	programa	Hiperdia	do
ministério	da	Saúde	da	Unidade	de	saúde	de	Outeiro,	Belém,	PA,	em	março	de	2017.	Para	a	execução	foi	realizada
explanação	 geral	 sobre	 a	 temática,	 distribuição	 de	 materiais	 educativos	 e	 verificação	 de	 glicemia	 capilar,	 além	 da
realização	de	uma	roda	de	conversa,	visando	sanar	as	dúvidas	dos	usuários.	Resultados:	A	ação	foi	 realizada	com	a
finalidade	de	 levar	aos	usuários	 informações	acerca	dos	 fatores	de	 risco	da	doença,	sobre	a	 importância	de	manter
hábitos	saudáveis	de	vida	e	de	realizar	o	tratamento	corretamente,	possibilitando	ao	mesmo	tempo	o	esclarecimento
de	 dúvidas	 relacionadas	 a	 diabetes	 com	 o	 propósito	 de	 assegurar	 uma	 melhor	 qualidade	 de	 vida.	 Foi	 observado
durante	a	execução	da	ação	o	 interesse	pelo	assunto	abordado	e	a	presença	de	dúvidas,	que	 logo	 foram	sanadas,
tanto	 dos	 clientes	 do	 programa	 Hiperdia,	 como	 das	 demais	 pessoas	 ali	 presentes.	 Conclusão:	 Percebe-se	 que	 o
trabalho	realizado	pelo	enfermeiro	no	programa	é	fundamental	para	suprir	as	exigências	do	Hiperdia,	coordenando	as
atividades	e	 trabalhando	no	cuidado	e	conscientização	do	cliente,	de	 forma	a	prestar	uma	assistência	de	qualidade.
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