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Introducdo: No processo de cuidar a enfermagem exerce com éxito seu papel, prestando assisténcia e
promovendo atividades de promocao e educacao em saude, na protecdo e recuperacdo, com autonomia do cuidado.
Nesta perspectiva, o enfermeiro do trabalho atua de forma a contribuir ndo apenas para a qualidade de vida do
trabalhador, mas principalmente na promocao a saude. Como estratégia de promocdo a saude é necessaria a
implantacdo de programas voltados a saude do trabalhador a fim de identificar problemas de salde e evitar exposicdo
aos fatores condicionantes e determinantes de doencas. Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada durante as
praticas de promocdo a salde ocupacional com foco em suas contribuicées. Metodologia: Este trabalho foi realizado
através de um relato de experiéncia, vivenciado pelos autores durante o desenvolvimento de atividades de promocao
em saude laboral, em uma empresa no ramo de transporte publico na cidade de Sao Luis do Maranhdo no periodo de
25 a 27 de fevereiro de 2015 para 150 funcionarios. Foram realizadas palestras, afericdo de pressao arterial, glicemia
capilar, distribuicdo de preservativo, aplicacdo de vacinas. Dentre os assuntos abordados destacou-se: saude no
trabalho, doencas cronicas e imunizacdo. Resultados: Os participantes relataram que o evento junto com o profissional
da enfermagem contribuiu para ampliacéo e adicdo de novos conhecimentos, abordagem de temas importantes
relacionados a salde do trabalhador, a oportunidade para vacinacdao, bom desempenho dos profissionais, incentivo a
conscientizacdo quanto as doencas sexualmente transmissiveis, distribuicdo dos preservativos, orientacdes sobre
cuidados para evitar ou controlar as doencas cronicas abordadas, entendimento sobre importéncia da carteira de
vacinacao e a oportunidade para afericao da pressao arterial e glicemia. Conclusdao: As acbes desenvolvidas pelo
profissional de enfermagem voltadas para promocao a salde do trabalhador contribuem positivamente para qualidade
de vida do trabalhador e manutencdo de um ambiente laboral seguro. Referéncias: Castro, A.B. S; Sousa, ).T.C;
Santos, A. A; Oliveira, D. C; Moreira, T. M. M. Acbes de cuidado de enfermagem a salde do trabalhador: revisdo
integrativa. Rev. Enfer. UFPE. v. 8, n. 4,p.1072-80, 2014.



