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Introducdo As oficinas culindrias, enquanto estratégias de promocao da saude, tem como objetivo principal
sensibilizar os individuos para o preparo de alimentos sob o referencial da alimentacao saudavel, com vistas a
contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida e promover salde. Objetivo O Laboratério Culindrio de Manguinhos
(LCM) tem por objetivo desenvolver oficinas culindriass com a comunidade do territério. Configura-se como uma
estratégia para a promocdo da salde e a seguranca alimentar e nutricional, com foco na intersetorialidade, através da
aproximacao dos profissionais de salde da atencdo basica, profissionais da educacdo, profissionais da Universidade
com a populacdo. Metodologia Sao realizadas atividades tedrico-praticas. Cada oficina culinaria é precedida de roda de
conversa com os participantes para discussdo sobre dlvidas e curiosidades que eles tenham sobre alimentacéo e
culindria. Sao publico-alvo da acdo todos os moradores do Territério Manguinhos e adjacéncias, além de profissionais de
saude da atencdo bésica e da educacao e residentes em salude da famila da Escola Nacional de Saude Publica
(FioCruz). Ao término de cada oficina, sdo realizadas avaliacbes qualitativas e quantitativas com os participantes.
Resultados Em 2016 foram realizadas 30 oficinas, das quais participaram 510 pessoas, tal resultado representou um
aumento de 70% no publico esperado. As oficinas foram realizadas com criangas, lactantes, idosos, adultos,
adolescentes e jovens, abordando diferentes teméaticas. Destacam-se as oficinas com os profissionais de saude do
territério que tiveram como objetivo trabalhar a organizacao, planejamento e comunicacao no trabalho em equipe
multiprofissional. A avaliacdo das oficinas realizadas revelou que as receitas propostas obtiveram boa aceitacdo. 90%
dos participantes avaliaram o sabor, textura, aroma e cor das preparagdes como boa ou muito boa. 75% relataram
que fariam a receita em casa. Conclusao Observou-se que a reaproximacao da populacdo com a pratica culinaria,
proporcionada pelo LCM, pode modificar a relacao entre o individuo e o alimento, para além da promocdo de habitos
alimentares saudaveis, atingindo outras dimensdes da promocdo da saude.



