Trabalho apresentado no 202 CBCENF

CONDUTAS DE ENFERMAGEM FRENTE AO MANEJO DAS SINDROMES HIPERTENSIVAS ESPECIFICAS DA
GRAVIDEZ

Relatoria: ANDREZA SENA MACHADO

FLAVIA MAISE CARDOSO DA SILVA

Titulo:

Autores:
HALLESSA DE FATIMA DA SILVA PIMENTEL
Modalidade:Poster
Area: Cuidado, Tecnologia e Inovacao
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: A sindrome hipertensiva especifica da gravidez (SHEG) é a complicacdo mais frequente em gestantes
e constitui, no Brasil, a primeira causa de morte materna e perinatal, principalmente quando se instalam em suas
formas mais graves, caracterizando-se como um problema de salde publica. Objetivo: Conhecer aspectos
epidemiolégicos, etiolégicos e manifestagdes clinicas da SHEG, bem como identificar as principais condutas de
enfermagem frente complicacdes desta. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica descritiva exploratéria
através de artigos cientificos, livros, revistas e manuais referentes ao assunto em questdo. Resultados: As formas
graves da SHEG sao a pré-eclampsia e a eclampsia. A pré-eclampsia é um distUrbio progressivo caracterizado por
hipertensdo, proteinlria com ou sem edema apds Ultima metade da gestacao. A eclampsia caracteriza-se pela soma
do quadro clinico da pré-eclampsia mais convulsdo toénico-clonica generalizada. Como tratamento, inicia-se a terapia
anticonvulsivante com Sulfato de Magnésio a 50%. Conclusdo: A deteccao precoce e o controle das sindromes sdo de
extrema importante, pois reduz o risco de mortalidade materno/fetal. A equipe de enfermagem deve auxiliar e
orientar cuidadosamente a gestante e a familia para compreenderem a importancia do tratamento e prevencao de
agravos da SHEG. A identificacdo imediata, a avaliacdo e o manejo dos problemas sao essenciais para um bom
resultado da gestacdo e para o bem-estar materno/fetal. Referéncias: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de
Atencdo a Salde. Departamento de Acbes Programaticas Estratégicas. Gestacao de alto risco: manual
técnico/Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Acbes Programaticas Estratégicas. 5.
ed. Brasflia: 2012. ZUGAIB, M. Obstetricia. Sdo Paulo: Manole, 2016.



