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Resumo:

A AIDS consiste na imunodeficiéncia e no aparecimento de doencas oportunistas por conta da infeccdo pelo virus
HIV no organismo. Nos ultimos anos, com os avancos do tratamento antirretroviral e da assisténcia prestada para
essas pessoas tém-se percebido melhorias nas condicdes de vida desses individuos. No entanto, ainda percebe-se
casos de abandono a terapia frequentemente. Objetivo: Descrever a situagao imunolégica de pessoas que vivem com
HIV/AIDS em tratamento. Método: trata-se de um recorte de um estudo observacional, analitico e transversal,
constituidos por pacientes diagnosticados com o virus HIV em tratamento. A pesquisa foi aprovada pelo comité de
ética e pesquisa da UFMS com o n° 1.613.945. Para avaliagdo do estado imunoldgico dos pacientes, foram analisados
contagem de CD4+ e carga viral nos prontuarios dos pacientes. Resultados: Avaliou-se 144 pessoas. Destes, 66,97 %
(n=96) era do sexo masculino e 33,3% feminino. A prevaléncia em homens pode ser justificada pelo distanciamento
do servico de saude. Em relacdo a resposta imunoldgica, a taxa de CD4 de todos os pacientes foi de 585,17+388,94
por microlitro (média = desvio padrdo). Sobre a carga viral, observou-se que ela ndo foi detectada para 61,1% deles
(n=88). O que mostra a importancia do diagndstico e acesso as terapias de forma precoce. Realizando associacdo
entre carga viral e CD4, evidenciou-se que 0s pacientes com maiores taxas de CD4 tiveram menores taxa de carga
viral. Conclusdo: O estudo mostrou a eficacia do tratamento nos pacientes estudados. No entanto, infere-se a
necessidade de que o profissional enfermeiro promova uma assisténcia holistica que passa pela construcao de vinculo,
permitindo que o mesmo construa uma relacdo de confianca com o paciente, fazendo com que o cliente exponha
suas duvidas e receios sobre a doenca, favorecendo uma melhor adesdo as terapias e orientacdes, promovendo
melhorias em sua condicdo de vida. Referéncias: ARAUJO, P.R. Senso de coeréncia, Resposta Imunoldgica e Presenca
de Doencas Bucais oportunistas em pacientes com virus HIV. Dissertacdo de mestrado. Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, 2017. SANTOS, A.T.O; ALMEIDA, T.A; BISPO, T.C.F, et al. NOVOS AVANCOS RELACIONADOS AO
HIV/AIDS. Revista de Enfermagem Contemporanea, v.1, n.1, Salvador, 2012.



