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Introducdo: A amamentacdo é um processo considerado natural e influenciado por diversos aspectos e dentre eles
0s costumes e valores transmitidos de geracao para geracao. Durante os seis primeiros meses de vida, a
amamentacdo é a maneira mais adequada de fornecer nutrientes ao lactente. Esta pratica contribui para o
desenvolvimento saudavel da crianca, na promocdo da saude e prevencdo das doencas, assim como para uma vida
adulta com qualidade. Contudo, a amamentacdo para as maes primiparas € uma habilidade que requer aprendizado,
pois ultrapassa os limites do querer e a decisao materna de amamentar pode influenciar diretamente na concretizacao
desse ato. Objetivo: Identificar os conhecimentos dos enfermeiros para orientar maes primiparas quanto a forma
correta e os beneficios da amamentacao. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada na base de dados
BDENF e LILACS, com a utilizacdo dos descritores: Aleitamento Materno, Salde da Mulher, Assisténcia Pré-Natal,
Cuidados de Enfermagem. Foram selecionados 04 (quatro) artigos, a partir do ano de 2010 e disponiveis na integra.
Resultados e Conclusao: Os artigos selecionados destacam a importancia da assisténcia de enfermagem, entretanto
ela ndo acontece da melhor forma, é evidente que falta de conhecimento do enfermeiro sobre o aleitamento em maes
primiparas. H& necessidade de um conhecimento mais aprofundado no assunto, que permite aos enfermeiros orientar
de maneira adequada as maes primiparas quanto as formas de abordagem na amamentacao, tempo e os beneficios,
dentre outras informacdes necessarias. O enfermeiro exerce a funcdo de facilitador nas acdes educativas, fornecendo
informacdes de cuidado e conscientizacdo que, apesar do aleitamento ser algo natural, as maes primiparas ndo estdo
preparadas. Conclui-se que a funcdo do enfermeiro é de suma importancia para o sucesso do aleitamento materno
exclusivo, o desempenho desse profissional durante o pré-natal das maes ird auxiliar na obtencdo de uma
amamentacado eficaz para todas as mulheres, assim as maes primiparas terao durante o pés-parto um momento de
conexao e prazer junto ao seu filho.



