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INTRODUCAO: O diabetes mellitus é uma doenca crénica caracterizada pela hiperglicemia. E, inicialmente,
assintomatica e requer muita atencdo visto que pode levar a complicacbes, disfuncdées e danos irreparaveis a varios
6rgdos. Durante a formacao académica no curso de graduacao em enfermagem sdo ofertadas diversas oportunidades
de adquirir conhecimento tedrico-pratico sobre a doenca e acompanhamento aos pacientes diabéticos. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivenciada na prestacdo de assisténcia e cuidados de enfermagem aos pacientes diabéticos
internados em uma clinica cirdrgica. METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
acerca das atividades praticas da disciplina de Enfermagem na Atencdo a Saude do Adulto, realizado por académicos
do quinto semestre do curso de enfermagem da UFAM, sob a supervisdo de docentes na Clinica Cirirgica Masculina de
um Hospital e Pronto Socorro na cidade de Manaus. A experiéncia do cuidado consistiu em coletar os dados dos
pacientes internados na clinica, identificar os diagnésticos de enfermagem utilizando a classificacdo NANDA, elencar as
intervencdes de enfermagem através da NIC e acompanhar a evolucdo do caso clinico-cirirgico de acordo com a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). RESULTADOS: Para os académicos de enfermagem envolvidos,
a experiéncia evidenciou a importancia do processo de enfermagem e da SAE baseados na NANDA e NIC visando um
cuidado integral ao paciente diabético sendo possivel perceber a partir da assisténcia de enfermagem prestada, as
dificuldades enfrentadas no dia a dia pelas discentes, como dificuldade de adesédo a dieta e ao tratamento pelo
paciente, além de pouco tempo disponivel para realizar as intervencées e a observar a evolucdo do paciente. Os
principais diagnésticos encontrados foram: conhecimento deficiente, risco de glicemia instavel e integridade tissular
prejudicada relaciona ao pé diabético. Realizou-se, principalmente, educacdo em salde e realizacdo de curativos com
intervencdes. CONCLUSOES: A partir do conhecimento de algumas teorias de enfermagem e pela SAE, foi possivel
identificar com a experiéncia vivenciada que para ser ofertada uma assisténcia de enfermagem com maior seguranca
e qualidade, de modo geral, é necessario que a sistematizacao dos cuidados de enfermagem se efetive na pratica
clinica aos pacientes, em especial os diabéticos, internados em uma clinica cirdrgica.



