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Resumo:

As	ligas	acadêmicas	possuem	uma	grande	importância	no	processo	de	formação	dos	alunos,	pois	consistem	em
uma	 estratégia	 para	 aprofundar	 o	 conhecimento	 em	 uma	 determinada	 ciência	 da	 graduação	 em	 curso.	 Objetivo:
relatar	 a	 experiência	 dos	 acadêmicos	 na	 vivência	 do	 projeto	 de	 Extensão	 Liga	 Acadêmica,	 dentro	 da	 disciplina	 de
Enfermagem	no	Processo	de	cuidar	da	Saúde	da	Mulher,	acerca	do	desenvolvimento	de	habilidades	e	expertises	do
enfermeiro.	 Metodologia:	 trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência,	 de	 cunho	 observacional	 acerca	 da	 execução	 de
atividades	 em	 campo	 prático	 da	 Saúde	 da	mulher.	 A	 Liga	 no	 qual	 os	 autores	 fazem	 parte	 é	 a	 Liga	 Acadêmica	 de
atenção	Integral	à	Saúde	da	Mulher-LAAISM,	um	projeto	de	extensão	da	Universidade	do	Estado	do	Amazonas	-	UEA,
que	tem	como	objetivo	despertar	o	interesse	e	capacitar	os	acadêmicos	quanto	às	expertises	do	enfermeiro	voltado	à
saúde	 da	 mulher.	 Possui	 uma	 carga	 horária	 de	 360	 horas	 de	 atividades	 práticas.	 As	 atividades	 exercidas	 são:
atendimento	 de	 pré-natal,	 preventivo,	 ginecologia,	 educação	 em	 saúde,	 rodas	 de	 conversas,	 ações	 à	 comunidade
vivendo	 em	 situação	 de	 rua,	 rádio	 comunitárias	 e	 outras,	 sendo	 todas	 voltadas	 à	 temática	 saúde	 da	 mulher.
Resultados:	foi	observado	que	as	experiências	vividas	na	Liga	refletem	diretamente	no	desenvolvimento	de	habilidades,
uma	vez	que	no	período	de	estágios	obrigatórios	da	grade	curricular	do	curso	não	é	possível	deparar-se	com	algumas
situações	 vivenciadas	 pelos	 enfermeiros,	 sejam	 estas	 de	 cunho	 clínico,	 no	 que	 diz	 respeito	 a	 patologias,	 sejam
psicossociais.	A	carga	horária	de	atividades	da	Liga	é	um	aspecto	positivo,	embora	aconteçam	momentos	de	cansaço
pelo	concílio	das	atividades	da	graduação	com	as	da	extensão,	são	desenvolvidos	aspectos	como	o	raciocínio	clínico,
coleta	do	exame	físico,	aperfeiçoamento	na	coleta	do	exame	citopatológico,	melhora	da	oratória	mediante	ao	público,
bem	como	trabalha	o	contato	com	os	pacientes,	deixando	o	lado	inibido	do	acadêmico.	Por	fim,	conclui-se	que	a	Liga
Acadêmica	possui	grande	importância	na	formação	do	enfermeiro,	uma	vez	que	a	experiência	adquirida	no	exercício
de	 suas	 atividades	 práticas,	 preparam	 o	 acadêmico	 para	 exercer	 a	 função	 de	 forma	 plena	mediante	 as	 inúmeras
situações	 vistas	 pelo	 Enfermeiro.	 Referências:	 PANOBIANCO,	 M.S.	 et	 al.	 A	 contribuição	 de	 uma	 liga	 acadêmica	 no
ensino	de	graduação	em	enfermagem.	Rev.	Rene.	v.	14,	n.	1,	p.	169-178,	2013.


