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Introdução:	 O	 acidente	 vascular	 encefálico	 (AVE)	 é	 caracterizado	 pelo	 início	 agudo	 de	 um	 déficit	 neurológico,
refletindo	 envolvimento	 focal	 do	 sistema	 nervoso	 central	 como	 resultado	 de	 um	 distúrbio	 na	 circulação	 sanguínea
cerebral.	Os	problemas	associados	ao	AVE	 incluem	dificuldades	para	engolir	 (disfagia),	 incontinência	urinária	e	 fecal,
perda	da	visão	na	direção	do	lado	paralisado	(hemianopsia)	e	suas	manifestações,	frequentemente	envolvem	fraqueza
muscular,	espasticidade	e	padrões	motores	atípicos.	Objetivos:	Descrever	a	experiência	de	um	grupo	de	acadêmicos
de	enfermagem	na	reabilitação	fisioterápica	e	neurológica	de	um	paciente	idoso	pós	AVE.	Metodologia:	Estudo	de	caso
qualitativo	do	tipo	relato	de	experiência	realizado	por	acadêmicos	de	enfermagem	na	Unidade	de	Ensino	e	Assistência
em	Fisioterapia	 e	 Terapia	Ocupacional	 da	Universidade	do	 Estado	do	 Pará,	 na	 cidade	de	Belém,	 entre	 os	meses	 de
março	 e	 maio	 de	 2017.	 Resultados:	 Foram	 identificados	 8	 agravos	 fisiológicos	 que	 necessitavam	 de	 reabilitação
fisioterápica	 e	 neurológica,	 os	 quais	 receberam	 o	 devido	 tratamento	 e	 aconselhamento	 por	 parte	 do	 grupo	 de
acadêmicos	da	enfermagem	em	conjunto	com	profissionais	de	 fisioterapia.	Após	 três	meses,	o	paciente	apresentou
uma	 melhora	 significativa	 atingindo	 as	 metas	 de	 enfermagem	 pré-estabelecidas	 pelo	 grupo.	 Conclusão:	 De	 forma
unânime,	os	acadêmicos	de	enfermagem	constataram	a	 importância	dos	processos	e	cuidados	de	enfermagem	na
reabilitação	 de	 sequelas	 após	 o	 acometimento	 de	 enfermidades,	 neste	 caso,	 os	 agravos	 que	 o	 AVE	 trouxeram	 ao
paciente.


